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在奉贤的古镇街巷与金色田园里撞见别样风光

金秋送爽，举国同庆。2026年的国庆，从阡陌纵横的江南水乡，到产业集聚、生态宜居的南部新城，奉贤的每一寸土地，都在时代浪潮里刻下了奋进的印记。这一年，我们走过庄行的金色稻田，在农艺公园的稻浪里触摸乡村振兴的鲜

活脉搏；走进奉贤新城的数字产业园，在机器运转的轰鸣里看见产业升级的澎湃动能；沿着海湾岸线慢行，在白鸥掠过的浪涛里听见生态新城的生长声音。西渡的老旧小区里亮起了新改造的路灯，青村的非遗工坊里传出了年轻传承人手

中的竹凿轻响，奉城的古城墙下新开了面向市民的城市书房……这些散落在各个镇街的细碎变化，拼成了奉贤最生动的国庆答卷。

金秋启幕，戏韵飘香。作为上海旅游节

重磅系列活动，“一路向南 这里有戏”第九

届南上海民间戏剧（曲艺）嘉年华于9月26
日-10月 7日在南桥镇隆重举办，开启为期

12天的双节戏剧盛宴。嘉年华期间，12场

剧目展演将轮番登场，涵盖滑稽戏、相

声、越剧《梁祝》、儿童剧等，覆盖全年龄

段。无需预约的“戏剧体验坊”把魔术

秀、杂技嘉年华搬进商圈广场，随逛随

看。本届嘉年华创新构建“室内专业剧场+
户外商圈舞台+历史文博点位”立体化表演

矩阵，精心设置剧目展演、戏剧体验坊、

游乐南桥三大特色板块。演出空间覆盖奉

贤中学大剧场、奉贤区老年大学、南桥镇

社区文化活动中心，同时把舞台延伸至奉

发古华庭、百联南桥购物中心等商圈，串

联沈家花园、南桥塘民防遗址公园、古华

公园等一批南桥文脉地标，真正实现“戏

剧随处可见，好戏触手可及”。

国庆期间，金海街道持续以“环上海之

鱼”消费带为核心载体，整合文商旅体展资

源，打造集演艺观赏、文博体验、科技互动、

潮流市集于一体的文旅消费盛宴，持续点燃

区域消费新热潮。嘉园坊开展“山野嘉园

秘境果洛”系列活动，超多商户优惠、市集好

物、品牌快闪，打造可看、可逛、可购的多

元消费场景；九棵树 （上海） 未来艺术中

心推出戏剧演艺、户外音乐、潮趣市集活

动，晚间更有火壶、喷火、星火飞轮、打

铁花轮番上演；奉贤博物馆带来“国庆赴

文博之约・传统匠心体验季”，篆刻雕琢、

团扇刺绣等活动轮番登场，多样文博体验

齐聚一堂；言子书院开启“赋艺庆华诞·

雅韵润江南”主题活动，石刻影像展等多

项国风文化体验集结，在浸润中品读江南

文脉；在水一方科幻馆开启“国庆遇见未

来·科技探索嘉年华”，机器人互动等多项科

技体验集结，在探索中感受澎湃未来。

金汇镇深挖本土文旅资源，串联国风民

俗、乡村运动、便民服务多元内容，策划系列

特色文体活动，丰富辖区群众双节假期文化

生活，以热闹鲜活的群众活动烘托家国同庆

的浓厚氛围。延续国风活动热度，沉浸式游

园模式收获好评。在乡村文旅方面，金汇镇

“飞云岛”成功举办中秋古风运动会，将传统

国风、趣味运动和乡野风光相结合，香囊

DIY、古风妆造、户外趣味竞技轮番上演，吸

引不少亲子家庭、国风爱好者走进乡村，感

受乡野文体魅力。

海湾旅游区深挖海资源禀赋、非遗风筝

文化与文体消费场景，为市民游客奉上丰富

多元的假日出行选择。作为本次旅游节的

重头戏，上海旅游节第29届旅游风筝会于10
月 1日至 3日在海湾国际风筝放飞场举行。

开幕式上，超大型创意风筝凌空腾起，市民

体验放飞与非遗风筝展示同步开启，尽显滨

海活力。活动期间，汇聚沪上十余支劲旅同

场竞技，龙类、软体、运动风筝等项目兼具技

巧性与观赏性，奉献体育与艺术交融的视觉

盛宴；“海天一色 鸢舞飞扬”放飞表演赛接

续上演，让游客尽赏灵动之美。“大手小手

放飞梦想”亲子活动更以家庭共制共放纸

鸢，推动非遗代代传承。渔人码头分会场同

样精彩纷呈。10月 1日至 2日，“上美海湾·

国风雅集”国庆滨海市集盛大启幕，四大主

题区、约 30个特色摊位汇聚非遗风筝、国潮

手作、投壶灯谜与灯笼长廊；三天内，魔幻演

出、滨海音乐嘉年华、文艺轻骑兵巡演、亲子

魔术秀与群文展演轮番登场，以文艺惠民、

文化润民，营造浓烈节日氛围，让游客在海

风市集中乐享国庆。

金秋送爽，丹桂飘香。奉城镇举办“月

满奉城 邻里共叙”奉城第六社区第四届纳

凉晚会。青少年宣讲团以鲜活表演传承红

色基因，诠释家国情怀。各类本土文艺节

目轮番上演，古典舞尽显江南风韵、少儿

舞蹈童真满满、走秀表演昂扬向上，更有

拉丁舞、器乐演奏、非遗川剧变脸等精彩

节目，传统技艺与现代活力交融，赢得现

场阵阵喝彩。奉浦街道以“文化+体育”双

线布局，把一场场家门口的活动送到居民

身边。9月 26日晚，第五届秋季音乐赏析

“中秋揽月，艺聚芳华”流行音乐展演在浦

南运河法治公园举行。流行金曲与中秋月

色相融，辖区居民月下共赏，乐声里满是

邻里温情。

文旅消费季盛大开幕

一路向南

国庆假期，庄行古镇“冷江雨巷”推出沉浸

式古镇游。游客可走进东兴楼茶馆，听一曲奉

贤清音，品一盏清茶，感受“一座东兴楼，半部

庄行史”的底蕴。每周一、三、五、六，东兴楼定

期举办清音传唱、沪剧教唱等公益活动，假期

还将加场演出，让非遗走进游客身边。庄行花

屿推出金秋露营季，“自由营地”大草坪可供游

客搭帐篷、沐秋风；花屿码头游船是年轻游客

的热门选择。国庆期间，老街与花屿将布置花

灯装饰，营造浓厚的节日氛围。从花屿出发，不

远处就是那座矗立在田野上的观光塔——倩

舍·云端。游客可登高远眺，将冷江雨巷的青砖

黛瓦与郊野公园的稻田风光尽收眼底，是假期

拍照打卡的绝佳去处。国庆期间，庄行镇重点

保障古镇老街、郊野公园及主要道口的秩序与

志愿服务，让市民游客感受“田成块、林成网、

水成系”的江南田园风貌。

2026“乡约古镇·乐游青溪”乡村文化旅游

季，在青村镇正式启动，依托古镇资源与乡村

生态底色，以系列沉浸式文旅活动丰富市民假

期生活，激活乡村文旅消费活力。本次乡村文

化旅游季活动将持续至 10月 18日，贯穿“双

节”假期，推出多项特色文体文旅活动，兼顾国

风文化、乡村休闲、大众互动等多元体验。假期

期间，稻田日落音乐会、千人打莲湘快闪、特色

文体 pk赛、苏绣主题作品展、国风民乐演奏、

汉服体验等活动将次第开展，串联古镇街巷与

乡野田间场景，让市民游客近距离感受青村本

土文化与秋日乡野风情。

为提升全域游玩体验，本次文旅季同步开

启“打卡青村”全域漫游活动。全镇整合老街、

乡村、商户等优质资源，推出专属打卡 IP 物

料，面向游客免费发放 IP透卡。系列举措,将文

旅打卡、商户联动、惠民消费有机结合，进一步

丰富古镇乡村游玩业态，持续擦亮青村文旅特

色品牌。

在四团镇，酒香、湖光与田趣交织，勾

勒出一幅慢节奏的乡游图景。“神仙酒庄”

景区是号称“上海小茅台”的神仙酒的发源

地，其神仙酒酿造技艺被列为上海市非物

质文化遗产。作为上海市工业遗产，酒厂

保留着20世纪的员工宿舍、水塔、厂房等旧

时建筑，修建了非遗文化展馆、酒文化石碑

等点位，游客穿行其间，能循着醇厚酒香触

摸工业记忆与非遗传承。行至“大渔营地”

露营基地，开阔的草坪与水域相映，火锅烤

肉、露天KTV、桌游等服务，为好友相聚添

上松弛与惬意。紧邻的墩墩农场设有共享

菜园，果蔬采摘、田园拾蛋等趣味活动，把

田野里最新鲜的农产品送到游客手边。四

团幸福公园的秋景也别有韵味，作为市二

星级公园，景观设计精巧而不失野趣：羊肠

步道如轻柔丝线，沿湖面徐徐铺展，花草树

木高低错落，交相掩映，风过处叶影婆娑。

游人穿行其间，移步换景，转角便与一帧秋

光悄然相逢，更觉乡野静谧悠长。

温度适宜、秋高气爽的时节，正是让城

市家庭就近体验乡村休闲娱乐生活的好时

候。西渡街道五宅村的淳之当代瓷器博物

馆形如农田间的“白色瓷宫”，提供非遗制

瓷手工等体验，让人沉浸式感受中华两千

年瓷文化的非遗魅力，馆内收藏也可让来

客大饱眼福。相距不远处，便是一座原木

与石头搭成的小而美营地三十悦居；庭院

里的秋千、蹦床和篝火区，让孩子们尽情撒

欢，大人可以坐在木屋里喝咖啡聊天，各得

其所，惬意无比；宠物友好的特色和自带的

草坪区域更是让有宠家庭尽情欢快，共享

天伦之乐。在益民村的网红梯田餐厅谷雨

田鸢，则是独具浪漫的纯净自然就餐环境，

精选绿色食材，打造中西结合的特色菜品，

每一道菜都颜值与口感双在线，对于喜爱

打卡、分享的朋友们来说，无疑是旅途中休

憩、赏景、品食的绝佳选择。

金秋迎国庆，乡村好风光！这个假期，

亦不妨走进奉贤头桥街道，打卡文旅运动

探秘路线，在红色底蕴、田园烟火与潮玩体

验中，解锁一站式金秋微度假。旅程首站

可赴乐派特马术俱乐部，沉浸式策马追

风、投喂骏马，感受秋日运动活力，适配

亲子出游、团队团建等多元场景。随后前

往北宋抗日烈士纪念碑及历史陈列室，回

望北宋突围战的热血历史，在珍贵史料与

实物中厚植家国情怀。旅途中段邂逅田园

烟火，打卡“田里有风·窑烤面包”，亲

手体验窑烤乐趣，品尝田间食材打造的地

道风味。移步水云间乡居院落，沉浸式品

鉴正宗傣味美食，足不出沪邂逅别样山海

烟火。入夜入住东樟记星级乡村民宿，老

宅院落静谧雅致，坐拥无边田园秋色，畅

享特色文创冰淇淋。骑行、研学、寻味、

栖居一站式体验，这个国庆，来头桥赴一

场秋日乡野之约！

柘林镇迎龙村小森农场在国庆假期，

推出系列乡村休闲主题活动，邀广大市民

走进水乡田园，欢度国庆佳节。在这里，

多样趣味体验一站式畅玩：蔬菜采摘邂逅

田园新鲜，萌宠动物喂养温馨治愈，真人

CS点燃热血激情，乡野皮划艇泛舟碧波，

非遗扎染解锁手工创意，每一项都乐趣满

满。舌尖美味不重样，烟火气十足：土灶

烹饪重拾农家烟火，手工方糕制作传承乡

土风味，还有小森私房菜品味地道乡味，

满足味蕾所有期待。夜幕降临更有惊喜：

浪漫篝火晚会围炉欢歌，璀璨烟花点亮夜

空，在星空下感受乡村夜晚的别样浪漫，

近距离打卡美丽乡村建设新成果。在沉浸

式体验迎龙村田园风光的同时，市民也可

前往华亭村的RC赛车俱乐部，解锁别样

动感乡野乐趣。这里主打趣味模型竞速体

验，包含RC遥控车等特色项目，适配全

年龄段游玩。除此之外，场地还提供户外

搭帐篷等休闲体验，丰富的游玩项目，让假

期体验更加多元饱满。

林海田园与海岸风光相得益彰，深厚

的农垦人文底蕴与优质自然生态相融共

生，海湾镇是休闲度假的优选目的地。9月

25日至10月25日，五四・海湾首届动漫嘉

年华亮相五四小木屋，动漫巡游、IP打卡、

草坪音乐会等潮趣活动轮番上演，让游客

在蔬果之间感受新潮动漫活力。菜宝宝亲

子研学营同步开启，市民可走进有机蔬菜

园，参与农业科普、果蔬采摘体验，沉浸式

感受农垦底蕴与悠然田园野趣。海湾森林

公园推出森秋拾趣假日特色活动，帐篷露

营、阅读研学营、森林休闲项目趣味上线。

潮玩体验、户外休闲、亲子研学多元业态齐

聚，一站式解锁海湾镇多样文旅玩法，全方

位展现海湾镇国际户外运动休闲小镇的独

特魅力。

沉浸式古镇游来了青砖黛瓦

乡村休闲游正当时秋高气爽


