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巴塞罗那市政厅广场的掌声响起之前，这盏灯已

经走了很远。13位演员，一个多月的排练，一根从毛

竹到玻璃纤维的竹条，一场等待了25年的邀约，还有

一个 20岁姑娘举起的第一盏大滚灯。当地时间 9月

23日晚，当 60斤重的滚灯在圣梅尔塞节开幕式上旋

转翻飞、全场掌声雷动时，灯亮之前的这些故事，同样

值得被看见。

人，先聚起来
这支队伍，一开始就不寻常。舞台呈现的13位演

员中，并不全是舞蹈演员，有些人之前从来没有接触

过舞蹈和滚灯。“为了有一个完整的呈现，大家集全体

力量一起努力创排这个作品。”国家级非遗“奉贤滚

灯”区级代表性传承人胡莎莎说。从上个月开始，队伍

就一直泡在排练里。男子部分由完成度较高的演员承

担，没有太多舞蹈基础的队员中，女生占比稍多一点

——胡莎莎说，这是为了丰富整个队伍的人员配置。

“我们想呈现的是中华传统文化。”服装的颜色、

滚灯金色与红色的配比，都很中国，“我们想带给外国

观众的感受，就是中国红和中国力量的体现。舞蹈编

创上，小滚灯的技术技巧、旋转动作、男子的力量展示

被有机地串在一起——小滚灯、中滚灯、大滚灯结合，

既喜庆热闹，又是中国力量的展示。”

技，再立起来
滚灯要出国，第一道难题是材料。传统滚灯由12

根毛竹片条扎制，但竹子属植物制品，大量携带出境

存在障碍。奉贤区文化馆音频工程师徐笛潇决定逆

向思考：“竹子是纤维材质，所以能保证既有韧性又有

强度。于是就往玻璃纤维、碳纤维这些纤维材料方向

去考虑。碳纤维又太轻，舞起来可能没有手感，所以

最终经过很多次挑选，选用了玻璃纤维材质。”

为了让新灯“还是原来的滚灯”，徐笛潇先跟着滚

灯师傅蔡老师学了一整天传统扎法，再在电脑上建

模，对应每一根竹条的位置。他们把原本需要编织一

半的工作量放到中间接口，两边各编一半再合起来

——工作量直接少了一半。以前编一个大滚灯要半

天到一天，现在两个人合作，最快50分钟就能做一个

出来。

材料研究的过程并不轻松。他们反复试验不同

厚度、不同宽度下材料的韧性，寻找最还原竹子手感

的那一种——金属材料试过，碳纤维也试过，最终才

确定下来。

这根“竹条”的变形，还带来一个意外的礼物：玻

璃纤维比竹子轻，降低了男子滚灯演员的入门门槛。

“变轻以后，动作和入门门槛会降低，学习成本降低，

可以更快入手。等到入手以后，可以再换成竹子滚灯

作为过渡。”徐笛潇说，这也是一大进步。

缘，恰好到了
这盏灯能去巴塞罗那，本身就是一个故事。今年

正值上海与巴塞罗那缔结友好城市 25周年，上海于

2024年受邀，成为圣梅尔塞节创办以来首个亚洲主宾

城市。圣梅尔塞节由巴塞罗那市文化局主办，是这座

城市盛大的节日盛典，自设立主宾城市制度以来，每

年邀请一座具有国际影响力的城市展示文化特色。

据上海市文旅局国际交流处四级调研员张宁宁

介绍，巴塞罗那方面2025年3月就专程来上海遴选节

目，走访调研了众多节目形式和团队。去年圣梅尔塞

节结束后，双方在现场聊到奉贤滚灯——巡游中有烟

花表演、叠人塔表演等形式，与滚灯“形式非常契合”；

滚灯是传承已久的国家级非遗，也曾多次参加海外展

示。聊到滚灯时，对方当场就很喜欢，随即确定下来。

之后，奉贤区迅速组建团队，节目内容很快确定，

并与对方做技术对接和日程排布。演出前，节目经历

多轮审查：先是在市群艺馆对节奏、编排、音乐和呈现

形式做了调整。“组委会一直很期待，从去年9月回来

后，双方建立沟通机制，每次视频会议对方都会问滚

灯进展，也愿意做技术配合。”

在市委、市政府领导下，在市委宣传部、市文旅局

指导下，在市非遗保护中心关心下，依托区委、区政府

的大力支持，奉贤区文化和旅游局、“奉贤滚灯”项目

保护单位奉贤区柘林镇、上海旅游高等专科学校与上

海民族乐团著名唢呐演奏家胡晨韵联合组团，奉贤区

文化馆担任策划创编，共同完成本次海外文化交流活

动。此次上海赴巴塞罗那共有 7项 14场演出展演活

动，文艺展演部分有 12场，分布在全市 20多个场地。

奉贤滚灯是全市唯一一个区参演的唯一一个非遗项

目，奉贤区文化馆也是唯一一家参演的区级文化馆，

其余基本都是市级专业文艺院团。开幕式上，呈现的

是最完整、状态最好的版本。

火，正传下去
一盏灯能走多远，要看有没有人接棒。这支队伍

里，年轻人的身影格外醒目。

奉贤区文化馆助理馆员李克东，原本从事静态的

文字创作。听说要赴西班牙参加民俗活动，他主动报

了名。一个多月里，他跟着队伍泡在排练厅，从“握不

住灯“到“转得动灯”，从“跟不上节拍”到“踩得住

点”。临行前，他还在和队友一遍遍磨合。“希望把我

们奉贤本地的滚灯非遗、民俗带到西班牙，展示我们

自己的风采。”

队伍里最年轻的，是上海旅游高等专科学校大二

学生林格格。蒙古族，2006年出生，今年20岁。她是

学校非遗社团的成员。社团里老队员带新队员，形成

校内传承。滚灯是其中一个项目，每届保底 50人以

上，女生更多——因为小滚灯需要人多，动作才好

看。大滚灯，以前只有男生做。林格格是第一个做这

个的女生。她不是一开始就敢的。从大一下半学期

开始，她接触滚灯。因为滚灯很沉，她先从中滚灯开

始试，动作做轻了之后，再上大滚灯。学长也很愿意

教她。“非遗不分男女，只要你想试都可以，看重的是

能力和兴趣。”

传承人领衔，普通人加入，年轻人接棒——这支

来自群众的文化团队，正把七百年的灯火，一盏一盏

传到更远的地方。从奉贤的海边到巴塞罗那的海岸，

灯亮起来了；而让它一直亮下去的，是正在年轻人手

里传递的火。

掌声终会散去，灯不会熄灭。13个人的努力、一

根竹条的重生、一场 25年的邀约、一个 20岁姑娘的

“想试”，都被巴塞罗那那夜的掌声记住了。林格格

说：“如果我能做，以后别的女性也能加入。”七百年

了，每一代举起滚灯的人，大概都是被这一股“想试”

的劲头领着上路的——只要还有人想试，灯就会一直

亮下去。

当地时间 9月 23日晚，西班牙巴塞罗那圣梅尔塞节开

幕式上，国家级非物质文化遗产代表性项目“奉贤滚灯”作

为压轴节目惊艳亮相。一盏重达 60斤的滚灯在夜色中旋

转翻飞，掌声与欢呼声经久不息。人们不禁要问：这盏来自

江南水乡的灯，何以收获如此广泛的好评？何以跨越万里

成功出海？又何以引发如此深远的关注？

共鸣，源自共通之美
观众为滚灯鼓掌，本质上是在为一个看得懂的中国鼓

掌。中国红的喜庆、金色与红色的搭配、男子托举的力量与

女子旋转的技巧，这些文化表达无需翻译，天然具有直抵人

心的力量。当滚灯叠罗汉在异国舞台层层叠起，当观众在

演出落幕后退场时夹道致意，掌声的背后，是人类共通的情

感与审美。文化如水，润物无声；艺术无界，直抵人心。

好评不止于观赏，更在于参与。非遗代表性传承人在

现场教授滚灯技艺，当地友人不仅看见了灯，更亲手学起了

灯；自媒体直播跨越山海，让万里之外的人们同样“在场”。

从“围观”到“参与”，文化交流由此完成了从“我讲你听”到

“我们同行”的转变。这启示我们：文化的感染力，既在于其

独特，也在于其开放。

出海，源自守正创新
奉贤滚灯能够成行，离不开时代的机遇。事实上，这盏

灯并非第一次代表上海走出国门——此前，它已先后亮相

德国柏林、比利时布鲁塞尔等地。此番再度出海，又恰逢一

个节点：今年正值上海与巴塞罗那缔结友好城市 25周年，

上海于 2024年应约成为圣梅尔塞节创办以来首个亚洲主

宾城市。以一盏传承七百年的滚灯，赴一场跨越25年的友

谊之约，正是“以灯为媒、山海不远”的生动写照。更值得关

注的是，巴塞罗那方面专程来沪遴选节目，此后每次视频会

议都主动追问滚灯进展、提供技术配合——从“走出去”到

“被请出去”，见证的正是中华文化影响力的稳步提升。

而能被世界“请出去”，终究要靠扎实的准备。面对竹

子属植物制品、大量携带出境存在障碍的现实难题，团队没

有止步，而是逆向拆解传统扎法、引入新材料、重新设计工

艺，最快 50分钟即可完成一个大滚灯的组装。材料之变，

守的是根脉，新的是表达：中国红的底色没有变，举重若轻

的技艺没有变，代代相传的精神没有变。实践表明，非遗保

护传承，从来不是抱残守缺，而是在守正中创新、在创新中

发展——唯有如此，古老技艺才能穿越时空，走向更广阔的舞台。

传承，源自人民力量
一盏灯能传七百年，根子在人民。此次上海赴巴塞罗那演出团队

中，奉贤滚灯是全市唯一入选的非遗项目，也是唯一一支群众文化参演

团队。13位演员中，有人从未接触过舞蹈；20岁的大学生，成为第一个舞

动大滚灯的女生。“非遗不分男女，只要你想试都可以”——这朴素的话

语背后，是非遗活态传承最深刻的逻辑：非遗的生命力，不在展柜里，而

在人民手中；不在供奉中，而在使用中。

青年是传承的希望。从文化工作者主动转学舞灯，到高校非遗社团

老带新、每届吸纳数十名成员，再到年轻一代站上国际舞台——当越来

越多年轻人愿意“想试”、愿意接棒，古老的技艺便获得了生生不息的力

量。七百年灯火不熄，靠的正是一代代普通人把它举起、转动、传下去。

让更多“中国灯”照亮世界舞台
一盏灯跨越万里，照见的是一种文化的气象：既守得住根脉，又迈得

开步子。它实现了中外民俗文化的对话互鉴，也为非遗对外传播积累了

宝贵经验，更以生动实践印证了一个道理——最中国的，往往也是最世

界的。

文化自信，是更基础、更广泛、更深厚的自信。当世界开始主动期待

一盏来自中国的灯，我们更有理由相信：让更多这样的中国故事、中国声

音、中国形象走向世界舞台中央，中华文明必将在交流互鉴中焕发更加

璀璨的光彩。

一灯跨山海 非遗绽光华
编者按：一盏传承七百年的奉贤滚灯，跨越万里奔赴西班牙巴塞罗那，在圣梅尔塞节开幕式压轴登场，旋转翻飞的灯影赢得全场经久不息的掌声。红金相映的灯彩、力量与灵动兼具的表演，无

需翻译便打动异国观众，彰显人类共通的审美情感。舞台高光的背后，是团队破解出境材料难题、革新扎制工艺的守正创新，是普通演员刻苦排练、青年学子勇敢接棒的传承力量，藏着非遗守正创

新的生动实践。本次海外展演不仅实现了中外民俗文化的对话交流，也展现了中华传统民俗文化独特的生命力与感染力，为后续非遗对外传播积累了宝贵实践经验。
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——奉贤滚灯巴塞罗那之行的幕后故事
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