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本报讯（通讯员 徐平浩） 在奉贤的百

年时光里，曾经活跃着一个青年组织——“黎

明社”。八十年前，社员们于奉贤南桥自发结

社，用诗歌点亮了奉贤的黎明！近日，位于奉

发古华庭的“诗歌角”聚集着一群青年诗歌爱

好者，他们朗诵着“黎明社”诗歌，让历史中的

文字化作有温度的倾诉！

“美满的收获，是靠着辛勤的播种。春天

不下种，哪里来秋天的收成？成功的锄，握

在你的手里……”夜晚，奉发古华庭的“诗

歌角”处传来阵阵充满青春感的诵读声。刚

刚结束中考的齐子瑞同学，正铿锵有力地朗

诵着“黎明社”社员陈应伯（陈述）在1948
年7月创作的诗歌《致友一束》。

“陈述写作这首诗歌时，和我是差不多

的年纪。我来参加诗歌角的朗诵，是想通过

朗诵这些文字，感受八十年前的青年人对社

会与生活的理解和热爱！”齐子瑞同学平时

就酷爱朗诵诗歌和阅读历史书籍，最近听说

“诗歌角”有“黎明社”红色诗歌朗诵活

动，便立刻来到了现场，在诵读声中体会八

十年前革命青年的青春与信仰。

除了齐子瑞外，现场还来了许多位意气

风发的年轻人，他们中有的是正在高校学习

的大学生，有的是已经踏上工作岗位的青年

职工。他们饱含激情地朗诵着《前进》《巨

轮的使命》等“黎明社”诗歌，引来台下掌

声阵阵。在青年朋友们的感染下，小朋友们

也纷纷上台拿起话筒，朗诵红色诗歌。随着

朗诵队伍的壮大，驻足聆听朗诵的市民也越

来越多。

“以前对‘黎明社’的历史并不了解，今天

听了‘诗歌角’这边的朗诵，又上网查了一下

资料。现在了解到了这段历史，这群革命青

年的事迹确实值得我们永远铭记！”红色诗歌

的朗诵活动，唤起了市民朋友对这段独属于

奉贤的黎明往事的关注与探索热情。

1946年暑假，奉贤县立初级中学毕业生

翁肇刚、王志华、傅浩、陈应伯等在准备报考

高中过程中为提高写作水平，经《奉贤民众

报》编辑同意，在该报辟一副刊《黎明》，开始

为半月刊，后改为旬刊。刊头的画面是：东方

升起半轮红日，光芒四射，一艘满帆航船乘风

破浪，海鸥在天空中翱翔，表达了盼望黎明的

心愿。通过黎明流通图书馆的活动，中共南

桥支部发现和培养了王志华、傅浩、毕文懿、

陈瑞华、潘慧南、瞿逸萍、戴纪群等一批进步

青年加入了中国共产党。

解放后，中共南桥支部召开“黎明流通

图书馆”复馆大会，会上决定将图书馆改名

为“黎明社”，将南桥镇余庆桥北堍西侧一

幢房子作为社址公开出借革命理论书籍。不

少青年学生、教师、店员职工积极要求入

社，社员达170多人。“黎明社”配合政府工

作，开展了动员青年学生参军参干，组织文

艺宣传，反对银元投机，庆祝上海解放等活

动。1949年 8月，中国新民主主义青年团奉

贤县工作委员会建立。9月，县委认为团组

织成立后，“黎明社”已完成历史使命，宣

布其解散，全部书籍交由县团委，并在“黎

明社”社员中发展了第一批团员，一部分发

展为中共党员。

为了聚焦“黎明社”历史，让奉贤红色

文脉代代相传，区档案局与团区委依托“诗

歌角”这一深受社会公众喜爱的常态化文化

空间平台，于6月9日至7月9日期间，共同

推出“以诗为炬 照亮黎明”诗歌角红色诗

歌朗诵月活动。《中共南桥支部（1947-1949）
档案史料汇编》作为活动核心文本，为诗歌角

提供了独一无二、真实可考的“黎明社”红色

诗歌。每晚的诵读，均来自书中收录的“黎明

社”社员原创诗歌，每一句都承载着奉贤本土

的真实记忆。活动致力于让奉贤黎明往事

——那段先辈以笔墨为星火、以青春赴信仰

的峥嵘岁月，真正成为滋养当代贤城青年的

精神源泉。

跨越八十年的精神接力
红色诗歌朗诵月火热进行，贤城青年用诵读赓续红色血脉

本报讯（记者 吴口
天） 近日，奉贤区中医医

院的“冬病夏治”三伏贴门

诊已提前进入“预热期”。

记者近日走访发现，为避

开 7 月中旬后的贴敷高

峰，许多市民选择错峰赶

早体验。

按照中医理论，“冬病

夏治”利用的是夏季阳气

旺盛、寒邪易散的时机。通

常在入伏前一周左右，便

是开始敷贴的合适时机。

鉴于咨询人数众多，医院

目前已为提前赶来的市民

提供便利。在门诊五楼的

中医综合治疗室，记者看

到已有不少市民在安静接

受治疗。患者家属李女士

（化名）表示：“母亲头晕不

舒服，开了中药，医生建议

配合三伏贴辅助治疗。”而

有多年慢性支气管炎病史

的刘阿姨则已是老熟人，

她告诉记者：“冬天容易咳

嗽，贴了大敷贴后效果挺

好，今年接着来。现在来碰

巧不用排长队，很方便。”

记者了解到，目前奉

贤区中医医院开展的敷贴

种类已达 26种，涵盖范围

极广。包括针对呼吸系统

的慢支贴、鼻炎贴；针对疼

痛管理的颈肩痛贴、头痛

贴；针对妇科的痛经贴、调

经贴；以及备受家长关注

的儿童生长贴、小儿厌食

脾胃贴等。

最引人注目的是，今年该院在原有品种基

础上，特别增设了针对肾虚体质的专用贴。据

中医综合治疗室医师顾晓磊介绍，新增的“补

肾扶阳贴”主要针对怕冷、手脚凉、腰膝酸软、精

神萎靡的肾阳虚人群；而“补肾养阴贴”则针对

口干眼干、手心脚心发热、容易烦躁的肾阴虚人

群。顾晓磊解释说：“到了三伏天，人体阳气浮越

于体表，毛孔张开，内里反而相对虚寒。对于老

年人和亚健康人群来说，体质会显得更弱，这

时候借助外力进行针对性的穴位贴敷，能起到

很好的调理作用。患者如有需求，可前来咨询，

医生会依据具体体质制定个性化方案。”

虽然“三伏贴”对于防治冬季常见病有良

好效果，但专家提醒，这并非“万能贴”。市民在

贴敷前必须由专业中医师进行体质辨识，看是

否属于虚寒性体质或适应症范畴。孕妇、皮肤

易过敏者或处于急性发热期患者应慎用。目

前，该院各科室已做好接诊准备，建议有需求

的市民尽早咨询，合理规划时间，以获取最佳

的治疗效果。
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本报讯（记者 傅潇瑶）为满足广大观众

暑期参观需求，奉贤博物馆于 6月 30日起至 8
月30日实行暑期延时开放。正在热展的“宝硕

流光——故宫博物院藏乾隆时期文物特展”将

迎来更多夜间观展机会。

根据奉贤博物馆发布的公告，延长开放期

间具体安排为：每周二至周五开放时间为 9:00
至17:00（16:30停止入馆），较原先的16:30闭馆

延长了半小时；每周六、周日开放时间延长至

21:00（20:30停止入馆）。每周一闭馆，国定节

假日除外。奉贤博物馆工作人员介绍，延长开

放时间一方面是为了帮助观众避开白天可能

出现的大客流，另一方面也考虑到夏季高温天

气。“大家晚上来夜游博物馆，没有白天的暑

气，又能感受上海之鱼的灯光和金海湖边习习

的凉风，观展的氛围也会更好一些。”据悉，暑

期博物馆还将不定期策划夜游等活动，详情可

关注官方微信公众号。

本次延长开放正值“宝硕流光——故宫博

物院藏乾隆时期文物特展”展期之中。该展览

于今年5月18日国际博物馆日当天开幕，是继

2019年故宫雍正文物大展后，奉贤博物馆与故

宫博物院的再度携手。展览共展出故宫博物

院珍藏的 121件（套）文物，包括乾隆皇帝朝服

像轴、青白玉交龙钮“古稀天子之宝”、金錾云

龙嵌珠宝葫芦式执壶等重磅珍品，分四个单元

全景还原乾隆帝的人生轨迹、治国方略与文化

造诣。展览将持续至 11月 18日，面向公众免

费开放。

奉贤博物馆位于奉贤区湖畔路 333号，观

众无需预约，可直接到馆参观。炎炎夏日，不

妨择一傍晚前往奉博，在文物与光影之间感受

一场跨越时空的文化对话。

奉贤博物馆暑期延时开放

倏忽温风至，因循小暑来。民间常说“小

暑大暑，上蒸下煮”，此时气温攀升、雷雨多发，

空气湿热交蒸。人体阳气浮于体表，体内脏腑

反而偏虚偏寒。养生的核心不是单纯降温，而

要清暑兼顾化湿，护好脾胃、固护阳气。

饮食养生遵循清淡祛湿、适度进补（清补、

淡补）原则。可总结为“清、淡、苦、酸”四字

——多吃冬瓜、丝瓜、苦瓜、黄瓜、番茄等应季

蔬菜清热利湿；绿豆粥、荷叶粥、红豆薏米粥等

消热利湿。民间有“小暑吃藕”的习俗，莲藕生

食清热生津，熟食益胃健脾。尤其要提醒的

是：切忌贪凉，不可空腹或过量食用生冷寒凉

食物，以免损伤脾阳。

饮食调养之余，起居作息也需顺应暑天规

律。小暑临近三伏，阳气最盛日渐隆盛，养生

宜晚睡早起，顺应昼夜阴阳变化，保证充足休

息，有助于养心安神、消除疲劳。

起居有常，运动则要讲究“少动多静”。小

暑能量消耗较大，运动尽量避开午时烈日，选

择清晨或傍晚。散步、游泳、太极拳、八段锦等

轻柔运动为佳；以微微出汗为度，大汗淋漓反

而耗气伤津。运动后切记：不急吹空调、不急

饮冷品、不急冲冷水澡，给身体一个平复缓冲

的时间。

身体舒展了，心神也需安宁。暑热易扰心

神，人容易烦躁不安，中医认为“暑易入心”，此

时平心静气尤为关键。可听舒缓音乐、静坐冥

想，或适当午睡，让心静下来，自然就能体会到

“心静自然凉”的妙处。

小暑渐入三伏，也是“冬病夏治”的好时

机。阳气不足、遇寒加重的朋友可咨询中医

师，通过三伏贴、艾灸等方式调理体质。此外，

暑天湿邪困脾易导致身体浮肿、困倦迟钝。日

常可按摩丰隆穴、承山穴，每日点按 1-3分钟，

能健脾祛湿、化痰通络、振奋阳气，轻松改善夏

日湿气重、身体困重的不适，安稳度过盛夏。

（奉贤区古华医院感染科路洁、康复科刘祎玥）

奉贤全区掀起红色观影热潮

本报讯（记者 季千滟）为进一步强化辖

区交通安全管理，普及交通安全知识，消除道

路安全隐患，提升市民安全出行意识，6月 24
日，奉贤区奉浦街道正式启动“同心护交通 聚

力保平安”交通安全综合治理宣教与整治主

题活动。本次活动采用多会场联动、多群体

覆盖、宣教与整治结合的模式，形式丰富、

贴合民生，吸引了大批市民积极参与，取得

良好宣传整治效果。

本次活动主会场设于“海之花”，现场正式

拉开交通安全宣传周系列工作序幕。为让交

通安全宣传深入人心、贴近群众，主办方精心

设置了多元化文体展演与趣味互动体验环

节。《文明交通安全先行》大合唱、接地气的本

地方言脱口秀《路口嘎三胡》等特色节目轮番

上演，以轻松生动的形式传播文明交通理念。

同时，酒驾模拟体验、交通安全飞行棋等趣味

互动区域人气高涨，让市民在沉浸式体验中学

习交通知识。

除趣味体验外，主会场还设置了事故答

疑、工伤保险咨询、车驾管业务咨询等多项便

民服务摊位，整合各类民生服务资源，为过往

市民提供一站式、全方位的交通安全咨询与便

民服务，切实打通交通安全宣传服务“最后一

公里”。相较于主会场的趣味宣教氛围，落地

奉贤综合保税区的实景体验分会场更具警示

性。现场专门设置大型车辆盲区体验点位，并

邀请专业特技团队复刻真实道路场景，高度还

原日常高频、极具危险性的典型道路交通事故

画面。逼真的事故模拟、触目惊心的现场演

示，直观展现了大型车辆盲区的安全隐患与事

故危害，彻底破除了部分市民的交通侥幸心

理，让大家真切体会到违规出行、忽视交通安

全的严重后果，交通安全警示效果直击人心。

据了解，本次主题活动兼顾全域覆盖与精

准宣教，针对青少年重点群体，奉浦小学同步

开展交通安全开放日活动，将交通安全教育融

入校园生活，从小培育学生安全出行习惯。同

时，辖区多个点位将持续开展“平安出行”专题

宣讲，常态化普及交通安全法律法规与安全出

行常识。全面排查整治辖区各类交通违法行

为和道路安全隐患，全方位筑牢道路交通安全

防线，有效提升了辖区群众的交通安全意识和

自我防护能力，为辖区群众安全顺畅出行、道

路交通环境平稳有序夯实了基础。

全方位筑牢交通安全防线
奉浦街道开展交通安全综合治理宣教与整治主题活动

本报讯（记者 傅潇瑶 实习生 仰乐怡）

今年 7月 1日是中国共产党成立 105周年纪念

日。为弘扬伟大建党精神，赓续红色血脉，奉

贤区12家影院在7月集中上映多部红色电影，

在全区掀起一股红色观影热潮。据区相关部

门统计，7月上半月各影院红色电影预计排片

量达1155场，预估观影人数将达2万人次。

7月 1日下午两点半，“九棵树”小剧场内

红色电影准时开场，来自多家单位的观众结伴

前来集体观影。一位带着孩子前来的家长告

诉记者：“带孩子来看看红色电影，很有教育意

义。现在生活好了，孩子们对革命历史的感受

可能没那么直观，这部电影应该会给他们带来

很多不一样的感受。”另一位跟随单位前来观

影的观众则表示，影片讲述的是四渡赤水的故

事，“之前在教科书上学到过，很感恩能有这样

一个机会，非常期待。”

整个 7月，奉贤区多家影院同步上映多部

红色影片。据上海苏宁影城奉贤店市场经理吴

珠芸介绍，从6月底进入暑期档以来，红色影片

的上座率在影城一直居高不下，特别是下午和

晚间场次。“团体预订量非常可观，一天的预约

就可能超过前期当天整天的票房。”

吴珠芸表示，进入7月后，红色影片观影会

更加火热。目前影城每天平均承接两到三场红

色影片预约，从十几人的小团到上百人的大团均

有覆盖。值得一提的是，不少单位在组织观影的

同时，还将党课和宣传活动安排在影厅内进行，

实现了红色教育与观影体验的有机结合。

据悉，各影院通过重点排映红色影片、承

接团体包场、提供党课定制服务等多种形式，

满足不同团体及市民群众的观影需求。

本报讯 （记者 蔡倩雯） 大家都吃过水

果，也尝过辣椒，但真正吃过“水果辣椒”的人

却不多。近日，上海首批水果辣椒集中上市，

这款颠覆传统认知的“跨界”辣椒，口感脆甜，

糖度堪比西瓜，且维生素C含量极高，一经推出

便受到消费者热捧。

走进位于青村镇的高标准设施农田大棚，

一排排辣椒植株长得比人还高，翠绿的枝叶

间，挂满了形如牛角的沉甸甸果实。相较于普

通辣椒，这款水果辣椒长势更高，挂果也更多，

平均每株能结数十个辣椒，亩产高达3万斤，糖

度一般要达到 11到 12度，辣度为 0，属于国内

首创。由于该品种不耐高温，高温期易导致只

开花不结果，农户精心安排了种植时间。当前

这批春节后定植的辣椒正值盛果期，采摘期可

从7月延续至9月，每年9、10月再种一茬，次年

1月至7月又可持续采收。

现场正好有顾客前来采摘，“吃起来有一

股清甜的味道，与普通甜椒相比，又脆又甜，水

分更多，也更脆一点，果肉比我们平时吃的甜

椒，皮稍微薄一点，没那么厚。”据农户介绍，水

果辣椒口感香脆、甜度高，适合像水果一样鲜

吃，其维生素C含量是猕猴桃的4倍，热量却不

高，尤其适合用于沙拉、凉拌等吃法，深受健身

达人喜爱。目前该辣椒刚上市，均价每斤12元

左右，已吸引不少顾客提前预订，甚至远销海

外市场。

为严格落实海洋

伏季休渔制度，严厉

打击非法捕捞行为，

守护近海渔业资源与

海洋生态环境，进一

步加强辖区海域管控

能力，近日，奉贤海警

局联合奉贤区农业农

村委员会执法大队在

辖区金汇港至南竹港

开展联合执法行动，

采取“岸线踏查”与

“无人机巡查”相结合

的方式，对辖区开展

全方位、无死角检查，

现 场 共 计 清 理 取 缔

“三无”船舶 3 艘、地

笼网15张。

（图文均由奉贤
海警局提供）
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清暑祛湿 护阳养心

健康小贴士

水果辣椒上市受热捧

人人民城市民城市
温暖瞬温暖瞬间间


