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古华风古华风··杂感杂感

马兰寄意 岁月留香
■ 陈甬沪

■ 凌 燕

远 游（外一首）

我们在黎明前起身

像羊羔离开母羊

不留恋潮潮的热气

也不掸开身上的草屑

我们从露水吮吸自己

草木慈悲

东方微明

道路伸展

脚印落下

我们不告别背影

我们彼此爱着

我们让沉默咽进心跳

在日出前最后一秒

带走了

你所有的热恋

我是一棵奔跑的树

第一件事，是踢掉鞋子

让泥巴从脚趾缝里醒来，

挤出几个小脑袋

我撒丫子奔跑

枝丫将风拦在身后

后来，我有了一个小窝

窝里探出的一个小头

在教我说话

我的话，落在每一个路过的人嘴边

他们喜欢把最隐秘的语言

留在我皱皮的纹路里

让我等

再后来，我学会停下来

辨认来来往往的人

下雨的时候

躲在我身下的声音，那么熟悉

我忘了，我为什么奔跑

也忘了，我在等谁

只仿佛记得，我的根

成了河流

古华风古华风··诗歌诗歌

副刊投稿邮箱：
fxb_ghf@126.com

（“发现贤城之‘魅’，记录时代‘足’
音”主题征文长期征稿中）

儿时的春日，总被一阵热闹的歌谣浸着。

我搬个小板凳，看姐姐们跳橡皮筋，清脆的歌

声伴着轻盈的脚步在弄堂回荡：“小皮球，架脚

踢，马兰开花二十一……”那股热烈鲜活，像春

日嫩芽撞得人心尖发痒。彼时懵懂的我，竟将

歌谣里的马兰花，与饭桌上的马兰头混为一

谈。

一次饭间，看着碗里翠绿的马兰头拌香干，

我认真提议：“你们唱‘马兰花开’，不如采些马

兰花，拿着唱完还能炒着吃，一举两得。”话音刚

落，姐姐笑得呛了饭，母亲一边拍她的背，一边

温柔纠正：“傻孩子，马兰头是可食野菜，马兰花

只可观赏。下次下乡踏青，我教你分辨。”

春日渐浓，随母亲去郊外“挑青”，在母亲

指点下，我终于分清二者模样：马兰头匍匐地

面，绿叶带浅齿，触之微凉；马兰花身姿挺拔，

淡紫花瓣随风摇曳，清雅动人。后来下乡学农，

我更熟识了它们的习性。马兰头偏爱向阳开阔

处，得充足阳光才鲜嫩；马兰花生于路边草丛，

花期一至便是田间最美的点缀。

我们食用的马兰头，属菊科多年生草本，

学名 Kalimeris indica，其名由来藏着古籍佳

话。明代《野菜谱》称其“马拦头”，言马匹食其

嫩叶而驻足，后引申为挽留之意；清代《土风

录》释“马”为“大”，因其叶形似冬兰，嫩芽称

“头”，故有“大叶冬兰”别称。

清代袁枚《随园诗话补遗》载，官员离任

时，村童争献马兰头表挽留，遂有“欲识黎民攀

恋意，村童争献马拦头”的诗句。鲁迅、汪曾祺

等文人亦偏爱这抹翠绿，赞其清香，将其视作

江南春味的代表。

马兰头可食期甚短，3至 5月的嫩叶最是

鲜嫩，5至 9月开淡紫小花常被误认野菊，8至

10月结籽留种。在职时，认识了奉贤新寺果园

村的老刘，也从他口中得知，清明前采摘最佳，

过后纤维增多、口感大减，这话与母亲的叮嘱

不谋而合。

母亲不仅教我辨认品尝马兰头，更告知其

药用价值。儿时我常扁桃体发炎，母亲便说马

兰头能清热解毒、缓解肿痛。她还曾用马兰头

煮汤，帮隔壁患湿热黄疸的孩子减轻症状，这

份自然馈赠的温柔，我至今铭记。

当年弄堂里，马兰头是家家户户的常客，

无需复杂烹饪，却藏纯粹烟火。我家的香干凉

拌马兰头堪称一绝，母亲说需选有咬劲的香

干，才不失马兰头的鲜灵；刘家阿婆的马兰头

炒春笋，双鲜合璧、脆嫩鲜香。鸡蛋炒马兰头、

马兰头煮汤，皆是寻常“私房菜”，承载着一代

人的味觉记忆。

工作后搬离父母家，每年春日我去集市或

菜场必采买马兰头，循着母亲教的方法，沸水

焯烫30秒去草酸、保翠绿。母亲曾说其性凉，脾

胃虚寒者少食，妻子怀孕时我半点不敢让她

吃，这份谨慎里，藏着母亲的叮嘱与对家人的

牵挂。

与奉贤老刘结识后，每年能尝到野生与种

植两种马兰头。老刘说，野生马兰头叶片细小、

色深绿、锯齿明显，带淡淡清苦香；种植的叶片

宽大、色嫩绿、口感软糯。野生采摘需辨清杂

草，这份不易，更让我敬畏自然的馈赠。

今年四月又去老刘家与他外出踏青，恰逢

马兰头长势正盛，他与我采了一大筐，烹饪后

仍是儿时滋味。老刘的女儿细心地将马兰头焯

水沥干、分装冷冻，用保温箱装好让我带回市

区，延续这份春日鲜灵。

后来我才知晓，《马兰开花》童谣藏着震撼

历史。此“马兰”非彼“马兰”。田间马兰头是自

然馈赠，见证人与草木共生，藏着对美好生活

的向往；童谣里的马兰花是精神象征，承载“马

兰精神”，镌刻着科研工作者“干惊天动地事，

做隐姓埋名人”的坚守。

一碗马兰头，承载儿时记忆、母亲温柔、朋

友及他女儿美意与过往文人情怀；一首童谣，

记录家国荣光与英雄坚守。马兰头的清香穿越

岁月，马兰精神的光芒历经风雨更璀璨。这寻

常草木，藏着自然质朴、人文温度与家国情怀，

提醒我们不忘来路、珍惜当下、传承精神。

为官避事平生耻。习近平总书记深刻指

出：“担当和作为是一体的，不作为就是不担

当，有作为就要有担当”，并严肃批评有些领导

干部“不思进取、为官不为，抱着‘当一天和尚

撞一天钟’的心态，只要不出事，宁愿不做事，

满足于做四平八稳的‘太平官’”。这些“太平

官”遇事搞好人主义、当“好好先生”，对问题视

而不见、对歪风姑息纵容，看似无明显违纪，实

则消解斗志、涣散人心、贻误事业。长此以往，

必将侵蚀干事创业的锐气，损害发展大局。树

立和践行正确政绩观，必须动真碰硬、系统施

治，着力纠正做“太平官”的错误政绩观，鲜明

树立重实干、重担当、重实绩的导向，持续营造

敢为善为、奋发有为的清朗政治生态。

所谓“四平八稳”，绝非在推动工作上的行

稳致远，而是一种消极避责的政治投机。这些

“太平官”深受“洗碗效应”误导，将个人仕途的

“绝对安全”凌驾于事业发展的实绩实效之上，

在矛盾面前“打太极”，在职责面前“击鼓传

花”，以此换取个人利益的“绝对稳妥”。他们在

政策执行中甘当“复读机”，热衷于追求过程的

形式闭环，而非结果的突破进展。这种“只有姿

势、没有力度”的表演式从政，让再好的政策也

容易在“最后一公里”失去效果。在基层实践

中，“太平官”则成为“柔性梗阻”。面对群众诉

求，由过去的“生冷硬”转向隐蔽的“礼貌推”，

利用冗长的调研论证、流程审批等构建起一道

看不见的壁垒，将民生期盼悬置在“行政迷宫”

中。这种慢作为、不作为，不仅拉开了党群之间

的心理距离，更在无形中消解了党和政府的公

信力。

“太平官”现象的产生，是个体政绩观偏差

与评价机制失衡相互影响的结果。习近平总书

记深刻指出：“只有党性坚强、摒弃私心杂念，

才能保证政绩观不出偏差。”这一重要论述直

击病灶：当私心杂念侵蚀党性，部分干部便陷

入“不洗碗就不摔碗”的逻辑误区，将攻坚使命

精算为仕途风险，从而产生“多做多错”的思维

偏差。赏罚不当，则勤慢不分；激励失准，则避

事成风。当问责压力与正向激励形成“非对称

结构”，当考核指标偏离实绩而陷于机械留痕，

平庸无大过的潜规则便客观上为“太平官”提

供了“避风港”：原本应冲锋陷阵的闯将，往往

会在复杂的利益算计中，退缩为唯唯诺诺的守

成者。

让四平八稳的“太平官”不“太平”，是一场

涉及机制重塑、导向校准与思想洗礼的整体

战、系统战。关键在于旗帜鲜明地落实“三个区

分开来”，通过制度化的边界界定为改革创新

者、踏实肯干者、默默奋斗者鼓劲撑腰，让只想

当官不想干事、只想揽权不想担责、只想出彩

不想出力的庸官没有市场。完善政绩考核评价

体系，将考核的准星从“材料留痕”真正转向

“实效至上”，通过差异化考评和穿透式评估，

让滥竽充数者失去市场，让勇于破冰者站上舞

台，真正实现凭实绩排座次、以实干论英雄。特

别需要指出的是，唯有将造福人民的价值基准

深深嵌入灵魂，使之成为超越“守摊子”心态的

精神坐标，广大领导干部方能在各种风险交织

与利益博弈面前，真正涵养“功成不必在我”的

精神境界，扛起“功成必定有我”的责任担当。

（转载自《人民日报》）

宣传阐释习近平新时代中国特色社会主义思想

着力纠正做“太平官”的错误政绩观

我是一棵奔跑的树

都市里的村庄（油画）
■ 赵羽茜


