
两年时光，在岁月长河中是“白
驹过隙”的瞬间，然而，上海奉贤女
作家何羽在两年的时间里忙碌着一
项美丽的事业——为一株花写一本
书，付出的辛劳结出了丰硕的成
果。2025 年的明媚春光里，她撰写
的长篇纪实文学作品《粉妆楼——
海上古牡丹的故事》出炉，为奉贤明
代古牡丹传奇增添了一道靓色。

何羽祖籍浙江绍兴，出生于浙
江温州，在上海建桥学院工作二十
年。两年前从浦东新区迁到奉贤安
家、落户。刚到奉贤的她人生地不
熟，一切都感到既新鲜又陌生，也断
然不知居家4公里外生长着一株闻
名于世的古牡丹“粉妆楼”。

2023 年春日，她受邀参加奉贤
区茶文化学会在南桥镇吴塘村明代
牡丹苑举办的“贤城雅事·牡丹茶
会”。第一次见到盛开的古牡丹，第
一次听第22代传承人金书林讲述金
家子孙历经400 多年守护古牡丹的
故事，她的心被触动了。

这株古牡丹系明代南京礼部尚
书、著名书画家董其昌赠送给同窗
好友金学文的礼物，至今有着近500
年的树龄。几百年来雨打风吹，在历
代金家人的精心养护下，古牡丹年
年绽放，被金家人视为“传家宝”和

“精神依托”。听着，听着，她对古牡
丹历尽沧桑含笑绽放的顽强生命
力，对金学文家族坚守“重情守信、崇
德向善”祖训家风的感人故事，肃然
起敬。

恰好在这时，奉贤区作家协会
与奉贤区绿化市容局举办“双创杯”
征文比赛。何羽对古牡丹情有独
钟，主动申请了这个创作选题。在
采访金书林老人后，撰写了《情系五
百年，花开冠江南》，荣获区征文一
等奖。此事更拉近了她与古牡丹的
情感距离。对于古牡丹的爱，何羽
似乎着了迷，往后的周末、节假日
里，她常去明代牡丹苑观察古牡丹
生长情况，与金书林老人聊聊天，了
解关于古牡丹的点点滴滴。

何羽，这位曾经的媒体从业者
有着敏锐的洞察力与深层次的思
考，她认为：古牡丹历史源远流长，
人文底蕴深厚，22 代金家人百折不
挠守护古牡丹，里面肯定隐藏着许
多鲜为人知的故事，单凭以往几百
字几千字的快餐式写作，远远承载

不下古牡丹故事长达500 年的岁月
沉淀及丰富深邃的人文内涵。她萌
生了为古牡丹写一本书的念头。因
为现有资料稀缺，有段时间里她辗
转难眠，反复考量创作这本书的难
度，自问是不是感情用事心血来潮
的一时冲动？但每次接触到年逾八
旬、善良淳朴的金书林老人，她就知
道事不宜迟，决定先进行采访。

何羽是上海市三八红旗手，这
位新时代女性，别看她性格温文尔
雅，内心深处对于决定要做的事无
比坚定。为古牡丹写书的事说干就
干。为了集中精力，她对原先安排
的写作任务按下了“暂停”键。

巧妇难为无米之炊，首先需要
掌握大量相关史料。古牡丹故事的
源头涉及到董其昌、金学文及明代
以来牡丹文化的方方面面。于是她
经常自带干粮，泡在图书馆里，埋头
阅读《董其昌传》《明史》《牡丹谱》

《中国牡丹》《奉贤县志》《叶榭镇志》
《邬桥志》《邬桥续志》等书籍，熟悉
相关内容，寻觅故事线索。期间她
发现不同书籍中的史料也存在相互
矛盾或错误，需要仔细对比，去粗取
精，去伪存真，分析考证。

阅读大量史料后，何羽渐渐熟
悉了中国牡丹文化，了解这株古牡
丹“粉妆楼”属江南品种，盛开时
大如碗口，花蕊金黄色，花瓣粉红
色，从里到外，由深及浅，红色渐
变，花瓣繁密有数百片之多，簇拥
着花蕊，层层堆叠犹似琼楼，因而
得名。

据中国油牡丹推广中心资料，
奉贤这株被专家誉为“江南第一牡
丹”的“粉妆楼”名列中国十大百年
古牡丹第九位。从栽培角度看，在
中华大地上属于独一无二，因为其
它九株古牡丹，要么长在悬崖峭
壁，荒山野岭，要么长在庙宇寺院
内，唯有这株古牡丹生长于普通农
家庭院。

董其昌如此慷慨将名贵牡丹及
“瑞旭堂”匾额赠予金学文，可见他
与金学文的关系非同一般。董其昌
年幼时家境贫寒，而金学文出生富
家。金学文富而知礼，从不欺侮生
活贫困的同学。当有同学霸凌董其
昌时，许多人袖手旁观看热闹，唯有
金学文挺身而出打抱不平。且在日
常生活中还时不时地资助董其昌。

董其昌将金学文雪中送炭之情终生
铭记，他在出任高官之后，闻知金学
文新居落成，向金家赠送了两株名
贵牡丹和他亲笔题写的“瑞旭堂”匾
额。

何羽从史志资料及气象部门公
开发布的资料中，汇总了明代至今
邬桥地区的重大自然灾害情况，有
40度以上的高温，零下近10度的严
寒，有强台风袭击，还有地震、暴
雨、干旱、蝗灾等。气象有资料记
载，金家祖祖辈辈怎样与自然灾害
抗衡保护古牡丹没有文字留存，但
从第22代守护人金书林老人身上，
她能够体会得到、想象得出。仅就
2024年来说，天气有点反常，梅雨季
长，高温天多，超强台风袭击奉贤，
古牡丹多次遭遇危难时刻，金书林、
王秀琴老两口栉风沐雨默默守护，
想尽一切办法，为古牡丹保驾护航

度过难关。
除了查阅史料，何羽还注重实

地调研，她把故事挖掘的重点放在
金书林老人身上，几十次采访几乎
踏破了老人家的门槛。登门次数多
了，连老人家的爱犬“壮壮”也熟悉
了，见到她不再狂吠，而是摇头晃尾
与她套近乎。

与金书林老人接触中，交流不
顺畅也是个坎。老人所说的方言土
语带有浓重的奉贤西乡口音，刚开
始，何羽很难听懂。她通过观察老
人的表情、肢体语言，领会语意。
或借助于奉贤民俗方言类书籍，或
根据录音逐句逐字对照辨认，或请
奉贤当地文友帮助翻译，成文后再
请当事人复核、确认，才完成了写
作，采写工作量几乎是正常工作量

的数倍。
她还采访了金家亲友，渐渐地

有些故事的细枝末节也浮出水面。
如解放前有英国公司老板愿出10万
英镑收购古牡丹，被金书林的父亲
一口回绝。上世纪60年代，有人气
势汹汹带了农具上门，欲铲除古牡
丹。金书林的父亲坚决不让，他躺
在古牡丹花前，拼命保护，“你们要
铲死牡丹，先铲死我吧”这些细节，
都佐证了金家人重情重义，威武不
屈，贫贱不移，爱护古牡丹比生命、
金钱还重要的感人事迹。

她多次前往市区拜访曾在上海
植物园、上海市园林局工作的前辈
王路昌大师、金嗣营工程师等，对有
关事迹考证核实。上世纪 80 年代
时，上海植物园筹建时，王路昌曾以
3000 元的出价欲收购古牡丹，希望
将古牡丹移到植物园，作为“镇园之

宝”。但生活清贫的金书林就是不
卖。要知道，上世纪80年代的3000
元是个大数字啊！在这次采访时，
王路昌大师还感慨地说，幸好当年
没迁移古牡丹，因为这株古牡丹已
很好地适应了奉贤原地的自然条件
及人文环境。

为了进一步整合资源与人才，
多形式弘扬古牡丹故事“重情守信、
崇德向善”的文化内涵，去年3月，在
奉贤区作家协会指导下，在奉贤区
七色堇公益服务社支持下，何羽牵
头组建了古牡丹公益文化项目组，
首批召募了20位志愿者，从专家教
授级顾问到普通人员，均无偿承担

工作，自费参加活动。工作内容涵
盖了新闻宣传、纪实文学、调研报
告、视觉设计、摄影摄像、纪录
片、英文翻译、话剧编剧等10多个业
务领域。

去年花期前夕，在工作过程中，
志愿者们发现了明代牡丹苑外无公
厕、部分游客不文明赏花行为、牡丹
苑宣传栏破损等现象，在南桥镇光
明村人大代表联系点、奉贤区七色
堇公益服务社、吴塘村的大力支持
下，他们一起完成了安装临时公厕、
提案撰写、宣传页设计印制（双语）、
牡丹亭修缮、董其昌古匾（复制品）
翻新、文明赏花提示牌（双语）等实
务。配合南桥镇文体中心、区作协诗
歌组举办“美在浦南牡丹诗会”展示
活动，让游客们赏花、品诗，提升了
明代牡丹苑的文化氛围。

志愿者们已在《上海纪实》《上
海人大月刊》《上海支部生活》《学习
强国》《新民晚报》、上海人民广播电
台、上海电视台、浙报集团潮新闻、

《钱江晚报》等媒体，组织发表或参
与节目21篇次，初步实现了让古牡
丹故事提高本土知晓率，进一步走
出奉贤，面向上海及长三角地区传
播的预设目标。

2024年底，全部由志愿者撰文、
摄影、翻译、插画、排版设计的《粉妆
楼——海上古牡丹的故事》书稿，经
由金书林、金林龙等校读，得到了金
家亲属们的赞赏与确认，经奉贤区
作家协会、区绿化市容局、区气象局
等单位审读，也得到了肯定。此书
稿还得到了上海文化发展基金会立
项扶持，得到了南桥镇光明村科创
园区、朋泰、翼枭等企业的公益支
持，近期将由上海三联书店出版社
正式出版。

2025年4月8日上午，2025世界
牡丹大会暨第34届菏泽国际牡丹文
化旅游节，在会盟台国际会议中心
举行开幕式。会上，2025 花开盛世

“牡丹奖”评审结果揭晓，何羽之前
写的长篇报告文学《情系五百年，花
开冠江南》，获得最高奖“金牡丹
奖”。面对各界祝贺及媒体采访，何
羽如此作答：这次获得金牡丹奖，不
是我写得最好，而是奉贤古牡丹故
事最感人，以及这个故事所弘扬的

“重情守信、崇德向善”的传统美德
得到了评委的一致认同。与金家22
代子孙守护牡丹的精神相比，我只
是做了一位作家应该做的小事。为
此，何羽将金牡丹奖奖金全部捐给
古牡丹公益文化项目，用于后续工
作的持续推进。

讲好代代守护古牡丹的故事
何羽和长篇纪实文学作品《粉妆楼——海上古牡丹的故事》
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与古牡丹结缘 奋笔疾书

讲好奉贤故事


