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我生在奉贤，长在奉贤，这片位于南上海、

敬奉贤人的土地，承载着我数不清的回忆，每

一寸都浸透着生活最本真的模样。在记忆深

处，小时候郊区的那片田野，是我童年的梦幻

天堂，是我与春天最初的邂逅之地。

当春天的第一缕暖风吹过，这片田野便如

同被施了魔法一般，迅速焕发出勃勃生机。草

儿们像是听到了集结的号角，一个个从土里探

出嫩绿的脑袋，用尽全力地生长着，为大地铺

上一层毛茸茸的绿地毯。不知名的野花这儿

一丛、那儿一簇，肆意地绽放在草丛间，红的、

黄的、紫的，色彩斑斓，宛如大自然随手打翻的

调色盘，却又搭配得如此和谐美妙。

我最爱在田埂间奔跑嬉戏，脚下的泥土软

绵绵的，带着春日独有的温润与湿气，每踏出

一步，都能感受到泥土温柔的回应，仿佛是大

地母亲在轻轻抚摸着我。微风拂过，麦浪层层

翻滚，发出沙沙的声响，那是春天与田野的密

语。我喜欢闻着那暖暖的甜甜的田野的风的

味道，带着那么一点甜丝丝，蜜蜂被吸引过来，

成群结队往油菜花里钻，蝴蝶们也被这热闹的

氛围吸引，纷纷加入这场春日盛会，它们扇动

着斑斓的翅膀，在花丛与麦浪间翩翩起舞，我

便在后面欢呼着、追逐着，笑声洒遍了整个田

野。

在这美好的春日里，还有一件让我心心念

念的事，那便是新茶上市。我对茶，最初是小

时候爷爷搪瓷缸里的那几片叶子，觉得那是老

一辈人犒劳自己的精神慰藉。自从十几年前

学习了茶文化，被这片神奇的叶子吸引，进入

茶人行列后，越发有着一种难以言喻的喜爱，

而春天的新茶，更是我每年都翘首以盼的珍

宝，进而对每一个春天都格外的期待！

又到了新茶上市时，我迫不及待地将新茶

捧在手中。茶叶细长而鲜嫩，绿得夺目，仿佛

是将整个春天的生机都浓缩在了这小小的叶

片之中。轻轻凑近，一股淡淡的清香混合着清

新的茶香扑鼻而来，瞬间将我拉进了那片绿意

盎然的茶园。

我取出泡茶的器具，认真地温杯、放入精

准称重的茶叶，闻香：沁人心脾，观色：翠绿带

黄，在透明的玻璃杯中，缓缓注入热水，润茶，

三点头。茶叶遇水而舒展，它们便像是被激活

了一般，在水中欢快地翻滚、跳跃，随后又慢慢

舒展身姿，如同沉睡许久后苏醒的精灵，尽情

展现着自己的活力。不一会儿，茶汤渐渐变得

黄绿透亮，茶香也愈发浓郁，弥漫在整个房间，

让人心旷神怡。

轻抿一口新茶，茶汤在舌尖上散开，先是

一丝微微的苦涩，恰似春天里那偶尔还带着寒

意的微风，让人精神一振。但这苦涩转瞬即

逝，取而代之的是悠长的甘甜，这甘甜如同春

日里温暖的阳光，缓缓流淌过心田，留下满满

的温暖与满足。

这一杯新茶，不仅仅是一种饮品，更是一

把钥匙，打开了我对童年春日田野回忆的大

门：爷爷也在春天告别了我们，每到这个季节，

我都特别想念他，就用这杯仪式感满满的新茶

来追思他吧。

那些在田野里无忧无虑奔跑的日子，那些

与蝴蝶共舞、与春风嬉戏的时光，都随着这茶

香一一浮现。如今，生活的节奏越来越快，压

力也如影随形，但每当我坐下来，细细品味这

杯新茶时，内心便能瞬间平静下来，没有什么

是一杯春茶不能解决的，来喝茶吧！

无论未来的日子走向何方，只要回想起这

片田野和这杯新茶，我的心中便会涌起一股暖

流，充满力量去面对生活的种种挑战，因为那

是故乡的味道，是春天的味道，是家的味道。

望海阁闲话望海阁闲话

春野茶事
■ 周觉莲

■ 张亭亭

此 刻

此刻，

星沉不动，月色如水，

树林深处的光影在呼唤我。

天的一边是晨曦未明的完整，

大地的另一边是零落的记忆碎片。

若可以，

我不想解释这趟孤独的旅行，

如同一篇飘渺的故事，

没有跌宕起伏的情感波澜，

也没有山间狂风的嘈杂声响。

有的不过是，

岁月滚烫而发出些许的呢喃。

我啊，

也有情绪，会失落，会伤心，

勇敢只因为我的深情过于沉醉，

才忘记了归期。

诗以言志诗以言志
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听澜望海台（水粉）

■ 胡 欢

“清明螺，赛肥鹅。”清明前后，正是河塘里

的螺蛳肉质最为肥美的季节，不论怎么个吃

法，都是美味。

文坛美食家汪曾祺先生在《故乡的食物》

一文中说：“家乡清明吃螺蛳，谓可以明目。用

五香煮熟螺蛳，分给孩子，一人半碗，由他们自

己用竹签挑着吃。”螺蛳，一年四季都能吃，但

是清明前后的螺肉最美味。春日暖阳下，水草

丰盛起来，清明前后的雨水使水里的微生物变

得丰富了，这些都为螺蛳的活动和生长提供了

优渥条件。俗语云：过冬的螺蛳遇春水——扬

眉吐气，此时，瘦了一冬的螺蛳最为鲜活。而清

明之后过一段时间，螺蛳开始孕育小宝宝，一

口吸食下去，满嘴小螺蛳壳，味道也大不如前。

我自幼生活在农村，周边河塘、稻田纵横，

自然是螺蛳的聚集之地。螺蛳素有“盘中明珠”

之称，在那物质匮乏的年代，餐桌上来一盘螺

蛳，也足以让我们大快朵颐、心满意足了。所以

下水摸螺蛳，是伙伴们必备的技能。一场春雨

后，螺蛳纷纷集群蠕动，我们就拎着竹篓，来到

稻田边、卷起裤腿，弯下腰，将双手伸到水田里

随便摸上一阵，一把螺蛳到手了；或者顺着人

们洗菜淘米的水桥阶梯往下走，探出手在水中

石阶的侧面或底部顺势抹过去，一排螺蛳尽在

手中，时间不长，小竹篓里面也装满了。

螺蛳烹调前，要用清水反复清洗外壳，还

需要在清水中漂养一两天，直至螺蛳体内的泥

沙、污物全部排净为止。螺蛳养净后，用钳子剪

去螺尾洗净后烹炒，不然无法啜吃。据说美食

家苏东坡不会吮吸螺蛳，他用尽内功却无法吮

出螺肉，只好用针挑着吃，故留下了“东坡食螺

——慢慢挑”的趣话，究其原因，就因为他没有

将螺尾剪去。

烹食螺蛳方法众多，可以炒、煮，也可以将

螺蛳煮熟之后，挑出螺肉后或拌、或炒、或炝，

而酱爆螺蛳以其方法简单、色香味浓深得人们

青睐。起油锅后，将洗净的螺蛳倒入锅中，铲子

随即挥动起来，上下翻炒，颇有“大珠小珠落玉

盘”的气势，随后放入姜片、料酒、葱花、糖、酱

油等佐料，加适量清水即可。五六分钟后，香味

从锅盖的缝隙间飘了出来，待螺蛳的的厣片盖

脱落了，就可以起锅了。火候得把握好，煮得太

久，肉老了，鲜味没了。

那时候，我们除了津津有味地将螺蛳吃

完，就连汤汁都用来下饭吃了，现在想来还口

齿生津。难怪北宋文学家曾巩吃了白笋炒青螺

后，欣然写下了一首诗：“红帘彩舫观者多，美

人坐上扬双蛾。断瓶取酒饮如水，盘中白笋兼

青螺。”清代的李渔是这么评说笋的:“此蔬食中

第一品也，肥羊嫩豕，何足比肩！”笋与青螺相

搭，无疑是绝配了，简直鲜到灵魂都出窍了。

吃螺蛳肉也是一个技术活，但是老饕们吸

食螺蛳的动作却如行云流水般流畅，他们轻轻

捏起一只螺蛳置于唇齿之间，嘴唇迎上裹住螺

蛳口，轻轻一嘬，鲜美的螺肉带着汤汁应声入

口，在咀嚼紧致肉感的螺肉时，也享受着吸食

本身带来的乐趣。偶有螺肉不听话，他们用筷子

头将螺肉往里面挤，然后对准螺蛳口用力一嘬，

螺肉乖乖地出来了，把“欲擒故纵”法用得淋漓

尽致。我们小时候没有掌握“嘬”的要领，而且气

力不够，所以常用牙签等尖头之物刺入螺身挑

着吃，但是并不影响我们吃螺蛳的兴趣。

螺蛳是家常小菜，尤其是在当年的困顿年

代，更是百姓餐桌的一道至味。如今，丰富的美

食却依然难挡人们吃螺蛳的热情，酱爆螺蛳也

成了夜宵下酒的“网红”，“香螺酌美酒，枯蚌借

兰肴”的场景比比皆是。明代诗人伦文叙有诗

云：“炒螺奇香隔巷闻，羡煞神仙下凡尘。田园

风味一小菜，远胜珍馐满席陈。”这远胜珍馐的

乡间螺蛳充满着人间烟火气，早就征服了人们

的味蕾。

其实，吃螺蛳不在乎肉多肉少，那一嘬一

嚼之间，不仅品到了舌尖上的美味，也体验到

了恬淡生活的滋味，平凡的生活也在瞬间灿然

美好起来。“一味螺蛳千般趣，美味佳酿均不

及。”又到了啖螺蛳的最好时令了……

一味螺蛳千般趣
■ 徐 新

生活小品生活小品
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无论是面对热情善良却耽于封建迷信的

长妈妈，抑或是面对孔乙己脱不去的“长衫”，

鲁迅的态度始终是“哀其不幸，怒其不争”。而

老子却说为人要像水一样“善利万物而不

争”。两种看似矛盾的观点，蕴含着对立统一

的处世哲学。

鲁迅所悲哀的是底层百姓的不抗争，确

实，抗争是人类发挥主观能动性以寻求改变和

发展的途径，是肉体的不断攀登、与困难殊死

搏斗至死方休的态度，象征着人类勇气的至高

点。救灾现场坚持人民至上，众志成城的子弟

兵与志愿者……于逆境中爆发出一曲曲生命

的凯歌，无不展现了人类利益高于一切、人类

意志永不泯灭的抗争精神。然而有时，当对抗

双方力量悬殊时，随意的反抗就转变为无谓的

牺牲。长妈妈和孔乙己是社会最底层的劳动

者，社会对他们长期的压迫霸凌决定了其抗争

的绝对艰难。诚然，中国历史上有孙中山等有

识之士发动足以改天换地的革命，挽救全国人

民于水火。但更多则是像长妈妈一样的普通

人，此时能不随时代大厦一同倾覆的方法就是

与时俱进，像水一样以不变应万变，于“不争”

中积极寻找出路，而非沉湎于时代的眼泪中自

甘沉沦。

我们无法避免遭遇的痛苦，但却可以给予

他人超越局限的勇气，世界需要的是内心的

柔软和精神的强大来抵抗命运的冲击。史铁

生的母亲是一位普通女性，却坚持为与病魔

抗争的儿子寻找希望的支柱，如果说写作是

使他坦白情感走出悲伤裹挟的道路，那母亲

一定是他黑暗生命中那盏明灯，教会他对这

个世界报以歌唱而不是质问，报以同情而不

是仇视。老子所说的“善利万物而不争”正

是这种精神世界的圆满。我们拥有会流泪的

眼睛，我们也有顽强的生命和广博的格局，

对苦难的同情如温润的水，洗涤着我们的内

心，促使我们去行善举，达到“知止而后有

定”的“不争”境界。

其实，无论抗争与否，其最终目的在于个

体价值的实现。孔子并非不知道乱世不可为，

但他仍怀着古典的崇高勇往直前；老子深知无

法唤醒甜寐于明光流转的苍生，仍旧以牧笛吹

起夜岚。在一切抗争与不争之间，生而为人的

价值得以彰显，自由和尊严得以释放。在人类

生而向死的一生中，我们要做的可能不仅是拯

救世界，而且要改变自己。无论是勇于抗争、不

断求索，还是上善若水、坚守自我，我们都能够

找到尊严和价值，寻得生活的意义，得以前往令

心灵诗意栖居的地方，令人安身立命的家园。

天下无处不为逆旅，我们从不无能为力。

天下无处不为逆旅
■ 奉贤中学 张乐琪

“内外兼修”共筑宜居家园
（上接1版）不少居民期盼着。

区房管局住宅建设发展中心副主任顾俊磊介绍，

在老旧小区综合改造过程中，奉贤的特色是注重事中

统筹，动态完善调整。在实施过程中，不仅针对每个

小区的不同特点，实施“一小区一方案”，因地制宜、按

需定策，确保基本功能全覆盖，特色选项供挑选，还会

从最初解决房屋本体安全隐患等基本问题逐步向完

善功能、提升品质转变。比如，南桥镇曙光新区，这个

1999年建成的小区，共有 16栋房子、1700多名居民，

60周岁以上老年人群体占了三分之一，因此在听取

群众意见基础上，加大了对适老化改造的力度。比

如，把小区中心的空地提升为中心花园，配套桌椅、健

身器材、休闲长廊等，“就是为了方便老年人休闲娱

乐。”顾俊磊说。

下一步，区房管局还将坚持新城建设和旧城更新

双向发力，按照“实施一批、储备一批、谋划一批”的原

则，在充分尊重群众意愿的基础上，坚持将房屋本体

修缮和环境整治、智能化改造相结合，并积极试点“微

基建”项目、加装电梯、智能停车、通信管线入地、机动

车停车位扩容等提升类工作，努力把老旧小区打造成

生活空间宜居适度、生活要素布局合理、传统现代有

机交融的美丽家园，为居民创造宜居安居的高品质生

活环境。

加快技术攻关 拓展应用场景
（上接1版）希望企业主动融入新发展

格局，聚焦深挖市场潜力与巩固既有市场，

在扩大市场规模中稳固基本盘，在调整业

务布局中提升发展质效。要树立危机意识

和战略眼光，敏锐洞察未来市场趋势，加强

前瞻性谋划，加大研发投入力度，持续提升

企业核心竞争力。王益群表示，奉贤将积

极响应上海优化营商环境 8.0行动方案的

工作要求，全方位强化要素保障，助力企业

在奉贤发展壮大，携手开创政企互利共赢

新局面。

让百姓享受更多城市更新成果
（上接1版）同时完善安置补偿政策，充分尊重群

众意愿，让老百姓享受更多城市更新成果。要统筹兼

顾、持续发展，用足用好相关政策，充分算好经济账和

社会账、当前账和长远账，引导更多社会资本加入，多

措并举打好“组合拳”，切实为推动城市高质量发展提

供有力支撑。

副区长田哲参加调研。

助力女大学生提升创新创业能力
（上接1版）

通过品牌建设、市场推广、资源整合等多方面的

支持，帮助女大学生们提升创新创业能力，打造具有

竞争力的品牌项目。

活动中，三位来自不同领域的优秀女性嘉宾，分

别从科技力、自然力、成长力三个维度分享品牌发展

与自我成长的故事，女大学生代表与女企业家对话未

来创新创业之路的启迪与思考。此外，活动还邀请企

业优秀女性担任“她榜样”创业导师暨“贤城菁萃”女

性发展导师。南上海环大学城科创园妇联与上海市

律师协会奉贤律师工作委员会、上海自然美富丽化妆

品有限公司签署了合作共建协议，共同致力于推动女

大学生的成长与发展。

副区长李慧参加活动。市科技妇工委副主任张

杰出席活动并为大学生寄语，上海应用技术大学党委

副书记、副校长王瑛为活动致辞。

本次活动由上海市妇女联合会指导，上海市奉贤

区妇女联合会、中共上海市奉贤区海湾旅游区工作委

员会、上海市奉贤区海湾旅游区管理委员会主办。


