
“舞”聚邻里情，共筑美好新社区
海湾镇星火社区“兰亭漫舞”广场舞妇联“舞”动精彩生活
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在海湾镇星火社区，有一支由
“80后”、“90后”为主的“年轻舞团”
活跃在广场舞领域里。

每当华灯初上，“85”后杨晓露，
便会穿好舞蹈服，昂首挺立于火车
头广场，等着和姐妹们一起，用翩翩
起舞的姿态开启这座滨海小城的夜
生活。多年来，这支“舞团”，凭借充
满青春活力的舞步、时下流行的舞
种，吸粉无数，团队从十多人跃升至
了百余人，这群充满活力的广场舞姐
妹们也被社区居民亲呢地唤作“广
场舞小姐姐”，她们也成立了自己的
组织——“兰亭漫舞”广场舞妇联。

海湾镇，位于奉贤最南端，天然
形成的蓝绿交织的好生态，吸引了
不少居民陆续在这里安家落户。跳
广场舞，可以丰富夜晚生活，是大部
分居民乐意参加的一项群体性运
动。2017 年，为了有益身体健康，作
为“新奉贤人”，“85 后”杨晓露也打
算“厚着脸皮”，下楼跟着阿姨们跳
舞。当她发现，现有的舞种主要面向
的是“60 后”，对于年轻人来说，“还
不够带劲”。杨晓露想要自己试试，
于是就开始了自学跳舞，每晚都到
广场上去练习。

由于杨晓露学的舞种多，涉及
爵士、踢踏、拉丁、霹雳舞等，贴近年
轻人喜好，跟着她学跳舞的居民越
来越多。“90后”郑霞，一开始只敢观
望，怕在“广场”上跟着跳被人笑话。
但看着社区居民们跳出了好心情，
增进了邻里情，郑霞最终选择跨出

家门，加入到了这个“舞团”中。郑霞
说：“现在，我不仅晚上有事干了，还
认识了一群好姐妹，最让我高兴的
是，我也越跳越苗条、越来越自信了，
在这里居住，感觉越来越开心了。”

受益的，不仅是郑霞。另一位
“90 后”居民祝怀清，平时工作比较
忙，跳舞时间也不固定。为了让这类
姐妹不错过、不遗憾，杨晓露还特意
录制了公益“视频课”，方便居民们
在家学习。“在这个第二故乡，你真
的会感觉有一种家的感觉。”祝怀清
由衷感慨。目前，兰亭漫舞舞团不仅
有“00后”、“90后”、“80后”，还吸引
了“70后”、“60后”、甚至是“50后”。
大伙在一起不仅只是跳舞，现在，她
们还会一起旅行，一起策划社区“春
晚”节目，用自己对跳舞的热爱，为
社区创造出了各类丰富的文娱活
动，让全民运动成为了一种新风尚。

由于“舞团”规模越来越大，
2021 年，在“兰亭漫舞”舞团的基础
上，成立了三新妇联组织，由11名来
自五四、燎原和星火的广场舞骨干
担任执委，杨晓露担任妇联主席。除
了“以舞会友”，她们还不断整合舞
团姐妹的力量，积极参与社会活动，
彰显巾帼魅力。

伴随着自贸区临港新片区揭
牌，临港蓝湾被纳入新片区先行启
动区，短短几年，这片土地就发生了
翻天覆地的变化，一座现代化的新
兴国际化社区拔地而起。“蓝湾居
民”越来越多，也纷纷“眼红”起来，
也希望家门口有人人可参加的“年
轻舞团”。为此，杨晓露变身“公益教
练”，定期去蓝湾“上课”，专门传授
大家喜欢的、想学的舞种，让蓝湾的
年轻人们也有了“以舞会友”的机
会，让“新熟人社区”成为了可能。

考虑到海湾镇靠海生活，每年
暑假，“兰亭漫舞”的姐妹们都会不
约而同参加“海好有你”环保公益活
动，她们会分成若干个小队，拾取并

分类被丢弃的饮料瓶、塑料袋、烟蒂
等垃圾，保持海滩的清洁。

在增进感情方面，兰亭漫舞的
姐妹们纷纷以本小区、本楼栋为单
元，为居民们化解了不少邻里纠纷。
居住在世茂小区的沈萍，就是自家
楼栋的“和事佬”。有一次，她所在楼
道里，有两户居民因为噪音的问题
吵得不可开交，双方都认为是对方
发出的噪音，影响了自己的日常生
活。大家相持不下，气氛也比较紧
张。这时，沈萍主动站了出来，一边
安抚两家人的情绪，一边联系居委
会和物业公司一起查找噪音来源，
最终发现是管道里发出的声音。为
了彻底解决问题，她还盯着物业拿
出降低噪音的办法，这两家邻居不
仅消除了误会，生活也恢复了往日
的安宁。目前，有45名团队成员参与
到了为海湾镇创建文明城区、清理
楼道堆物、宣传禁止电瓶车飞线充
电等志愿活动。

如今，“兰亭漫舞”还受聘为海
湾镇反诈联盟成员，她们会把《反诈
提示》里的内容编成歌舞，排成节
目，定期送进社区、学校、残联、养老

院等场所，以这样的方式传递反诈
理念，掀起“全民反诈”新高潮。

“兰亭漫舞”，从跳广场舞“出
名”，在参与社会活动中“壮大”，参
与的人数越来越多。但对于这项孕
育在“10分钟社区生活圈”里的群众
性运动，如何在“喜欢跳”和“喜欢
静”之间，找到社区居民的最大公约
数？“兰亭漫舞”，也亮出了自己的妙
招。

杨晓露说，一方面，她们自发制
定了海湾镇广场舞联盟公约，提倡
所有团队规范健身、文明健身；另一
方面，她们充分发挥妇联执委作用，
定期以执委大走访的形式，开展“兰
韵议站”议事活动。在她们的努力
下，各个广场舞团队采取各种办法
降低噪音对居民的影响，让音乐的
分贝数控制在55分贝以下。他们还
致力于将运动的理念带入到社区，

“星火跑团”“静若梵花瑜伽团”“足
球团队”“乒乓团队”……百花齐放、
定期交流，将运动和健康的理念传
播给更多人。

除了运动和健康，舞团还在传
递着温暖。“70 后”的刘姐为了照顾
高血压的婆婆，已经很久不出来跳
舞运动了。“舞团”小姐妹不仅上门
关心，还拉着她的婆婆一起出来跳舞
运动，久而久之，婆婆的血压也降低
了，人也更精神了。

与此同时，姐妹们还主动走进
困难妇女家中慰问，带动困难姐妹
走出困境。“60后”余静芳，长期结对
关爱一名13岁的女童，不仅教她自
理，还带她运动，引导她养成良好的
卫生习惯。针对孩子照顾缺失的情
况，她主动做起了“邻家妈妈”，会细
心准备孩子上学的各类文具用品，
会给孩子购买换洗衣物，更会陪孩
子参加亲子活动，给她爱与关怀。目
前，兰亭漫舞的姐妹们还在群策群
力，致力于解决困难人群的就业问
题。沈萍作为海湾农垦包的主理人，
带领失业姐妹学一门手艺，实现了家
门口的就业，也在工作中找到了自己
的价值。钱爱丽有着一手编织和钩
针的绝活，常常带领小区姐妹一起承
接来料加工的活，冬奥会的花束中
的“橄榄枝”就出自她们的巧手。

如今的“兰亭漫舞”，还有一
个大梦想，那就是走出海湾，让更
多人感受到女性的力量，参与到三
新妇联这个群体里来，“让我们的
点点微光，可以带给更多人精彩生
活”。

点燃全民运动热情

整合力量参与社会活动

让妇联组织温暖更多人

编者按：“兰亭漫舞”广场舞妇联以小舞团带动全民运动新时尚；
制定广场舞联盟公约，实现由“自发”到“自治”的转变；积极参与社会
活动，传递爱与温暖，彰显小舞团的大作为。


