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本报讯 （记者 乔 欢 通讯员 邵神舒）

今年学雷锋纪念日之际，多支驻奉部队官兵走

进奉贤各个社区，通过义诊、理发、家居清洁等

一系列志愿服务活动，传递军民深厚情谊。与

此同时，另一项由奉贤区双拥办推动的“双清

单”精准化服务项目也在悄然进行，为驻地部

队解决实际困难，展现军民融合的生动实践。

志愿服务暖人心，军民鱼水情更浓
在柘林镇福利院和胡桥生活驿站，驻奉部

队官兵们忙碌的身影，成为了一道靓丽的风景

线。他们不仅为老人们提供义诊、理发等生活

服务，还与老人们亲切交谈，详细了解他们的

身体状况和生活需求。83岁的退伍老兵李勇

盛在看到年轻士兵时倍感亲切，直言“他们来

了我心里很高兴，他们像子女一样关心我

们”。柘林镇福利院院长金丽花也表示，官兵

们早已成为福利院的“老熟人”，每年的学雷锋

日都会如期而至，为老人们带来温暖和关怀。

双清单精准对接，部队需求得解决
在官兵们走进社区开展志愿服务的同时，

奉贤区也在积极推动“双清单”精准化服务项

目。该项目坚持“部队需要什么，就全力支援

什么”的原则，通过统合军地需求、整合资源优

势、促进能力融合，为驻地部队解决了一系列

实际困难。

“去年奉贤区双拥办组织优秀老师把口琴

和吉他培训送进部队，300多名官兵在这个‘文

化大礼包’中受益。”武警训练基地干事叶峰表

示，文艺培训不仅提升了官兵的文化自信和艺

术修养，更让军营生活增添了斑斓色彩。

94869部队营区地处海边，冬季温度阴湿

寒冷，住宿条件较为艰苦。燃气管道未接入部

队招待所，营房厨房日常使用燃气罐，非常不

方便。2024年，奉贤区积极协调，奉贤交能集

团主动对接，并于下半年开始动工建设。随着

燃气管道延伸工程在2025年1月竣工，官兵们

彻底告别了扛煤气罐上楼的历史。

交能集团董事长姜忠介绍说：“我们始终

牢记‘国之大者’的政治责任，重点围绕部队建

设主动对接需求，以实际行动诠释新时代国企

的使命担当。”该部队政委吴木扬感慨道：“驻

地党委政府和国有企业用高效行动解决部队

需求，我们将继续深化军地协作，携手筑牢强

国强军根基。”

军民融合显担当，共筑强国强军梦
驻奉部队官兵们不仅通过志愿服务回馈

社会，更在双拥共建中展现了新时代军人的担

当与风采。他们深知，作为人民子弟兵，要时

刻牢记自己的使命与责任，从人民中来到人民

中去，用自己的实际行动践行全心全意为人民

服务的宗旨。同时，奉贤区各级政府、社会各

界也始终将支持国防和军队现代化建设视为

义不容辞的使命，通过实施军地双向“双清单”

精准化服务，不断深化军民融合，持续推动双

拥工作走深走实。

据了解，驻奉部队官兵已连续12年开展社

区志愿服务活动，并积极参与双拥共建项目。

这些举措不仅增进了军民之间的了解和友谊，

更为构建和谐社会、实现强国强军目标注入了

强大动力。未来，军地双方将继续携手前行，

共同谱写新时代双拥共建的新篇章。

新春开新局新春开新局
奋进正当时奋进正当时

本报讯 （记 者 吴口
天） 从 3月 5日起，奉贤区

各社区卫生服务中心的本

年度 60周岁及以上户籍老

年人及 65周岁及以上常住

老年人免费健康体检工作

全面启动。

为了满足更多老年人

的健康需求，让老人在家门

口就享受到优质、高效、便

捷的基本公共卫生保健服

务，不少社区卫生服务中心

新增了部分服务与体检项

目。3 月 6 日清晨，青村镇

社区卫生服务中心的体检

中心已是人头攒动。手持

体检单的老年人在医护人

员和社区志愿者的引导下，

有序排队进行各项检查。

体检表格上涵盖了体格检

查、血压、视力检查、空腹抽

血（血常规、肝功能、肾功

能、血脂、血糖等）、尿常规、

腹部B超（肝胆胰脾）、心电

图、肿瘤标志物筛查、胸部

X 线 摄 片 检 查 等 各 个 项

目。体检现场，医护人员耐

心细致地为每一位前来体

检的老人进行各项检查，全

面评估老人的健康状况。

据该中心副主任胡斌

介绍，今年中心新增了一项

骨密度检测，并将过去针对

特定高危人群的免费专科

检验项目，如糖尿病患者的

眼底检查、肌少症测试、并

发症检查等，同步并入常规

检查中。“今年是我们搬入

新中心的第一次体检，硬件

和软件设施都有了质的提

升。以前老年人体检只是

单纯的常规体检，今年我们

将老年人体检和慢性病筛查结合到了一起，既

方便了有需求的高危人群，也减少了老年人检

查的次数。”

今年69岁的顾菊仙患有糖尿病十多年，最

近她总觉得手脚有些发麻，但一直不知道原

因。在这次筛查中，医生告知她糖尿病的并发

症风险系数偏高，她才意识到这些症状与血糖

控制不佳有关。“医生说让我到三楼糖尿病门

诊去看，之前一直没有看过，也不知道看什么，

检查了我就知道了。”顾阿姨感慨道。

74岁的王阿婆患有多种慢性疾病，每年的

老年人体检她都不会错过。今年在新建成的

社区卫生服务中心体检，不仅环境好，流程快

捷方便，她还体验到了新增的骨密度筛查项

目，“就是感觉走路没有那么有劲，看来她说我

骨质疏松是有道理的，还是要继续吃钙片。现

在检查条件是没有话说，为老年人提供了很好

的就诊条件。”王阿婆满意地说道。

据了解，今年青村镇社区卫生服务中心将

承担超过15000人次的体检工作。为了方便各

片区的老年居民，社区也做好了全面的部署和

安排。“我们安排了100个体检日，从3月5日到

7月 10日，大家都可以来体检。”胡斌介绍道，

一般体检完了之后2周之内，报告就会出来，届

时会由家庭医生送到老年人手中。他补充：

“辖区内的每个村，我们都会安排家庭医生团

队下沉到村里召开报告解读会。如果检查结

果出现危急值，家庭医生会立即通知老人，安

排复查或转诊至上级医院。”

随着免费健康体检服务的全面展开，越来

越多的老年人将在家门口享受到便捷、优质的

医疗服务，真正做到“早发现、早治疗”，为老年

人的健康保驾护航。

第 115个“三八”国际

妇女节之际，3 月 6 日，奉

发集团以线上直播的形

式，正式启动奉发“匠心

荟”职工大讲堂，并举办首

场课程，以“花”邀约集团

486 名女性职工齐聚“云

端”，共同学习花艺知识，

感受插花艺术的魅力，度

过了一个别样的节日。

首场课程，邀请的是

绿化林业高级工程师蒋蓉

蓉，由她带领大家一起探

索插花的奥秘。不一会

儿，一盆盆造型独特的花

在女职工手中绽放。据

悉，“匠心荟”职工大讲堂

将每半个月举办一次，后

续还将推出更多精彩的课

程，满足职工多样化的需

求，助力职工成长成才。

（记者 孙 燕）

本报讯（通讯员 傅 联） 在市妇联的关

心支持下，奉贤区妇联和金海街道经过多方走

访调研，于 2024年 6月 26日正式组建“缘起星

海”环金海湖婚育行业产业链妇联，汇聚了公

益红娘、婚纱礼服、婚庆公司、蛋糕西点、鲜花、

租车、月子会所、酒店餐饮等涉及婚育全链条

业态。婚育行业产业链妇联在区妇联的指导

支持下，以构建全周期婚育家庭服务体系为己

任，助力营造婚恋友好、生育友好、家庭友好的

社会氛围。

发挥组织优势，助力培育新型婚育文化
“缘起星海”环金海湖婚育行业产业链妇

联坚持党建引领，紧紧围绕“国之大者”，在移

风易俗、树立新风方面体现妇联组织的作为，

将党的思想、党的声音、党的政策宣传好，传播

正能量、弘扬主旋律。利用线上线下讲座等形

式组织开展金婚、银婚家庭爱情回顾，开展家

风分享会、婚育政策宣传活动，生动讲好美好

爱情、幸福婚姻、和谐家庭感人故事，引导年轻

一代树立正确健康、积极向上的婚育态度，引

导助力新型婚育文化走进千家万户、文明健康

婚育新风深入人心，共同营造和谐美满的家庭

氛围与社会环境。

发挥资源优势，着力搭建交友联谊平台

“缘起星海”环金海湖婚育行业产业链妇

联发挥“联”的优势，积极链接专业部门和社会

资源，将引领联系服务贯穿至女性婚育全周期

始终。联动民政、卫健、教育、司法、宣传等相

关职能部门，联合打造“婚恋宣传引导、婚育婚

检服务、婚姻家庭辅导、婚俗文化宣传”四位一

体综合服务平台。引导专业力量定期开展婚

前辅导、婚姻普法、托育指导、心理指导等服

务，为大学生、青年、情侣、新婚夫妇以及儿童

家庭等群体提供全面、贴心、专业的生活技能

指导。搭建交友联谊平台，针对不同年龄、不

同领域、不同群体在婚恋交友方面的特点难

点，分类开展主题鲜明、创意趣味的交友联谊

活动，让不同文化背景的适龄单身群体有机会

有兴趣加强互动交流。拓宽“朋友圈”，通过政

府、社会、家庭等多方联动，帮助她们建立友

谊、收获爱情，并推动迈向幸福家庭。

发挥专业优势，致力优化婚育服务生态
“缘起星海”环金海湖婚育行业产业链妇

联带头践行行业规范，积极探索传统文化与文

明婚俗的深度结合，着力营造规范文明健康的

优质婚育服务生态。以提升婚育产业服务品

质为切入点，督促红娘服务机构和个人遵守职

业操守，竭诚为青年提供婚姻介绍、婚恋咨询

专业服务。婚庆公司和餐饮服务单位积极倡

导婚事新办、勤俭节约、文明健康的婚嫁新时

尚。月子中心提升月子护理的精细化与个性

化服务，确保从业人员以专业的能力与温馨的

关怀为产后家庭带来全面、科学的母婴照护体

验。各方齐心协力，推动婚育产业不断向前发

展，共同营造“会爱、想结、愿生”的社会氛围。

以打造优质婚育服务品牌为发力点，依托婚育

行业产业链妇联汇集的专业力量和资源，串联

“上海之鱼”自然美景、凯瑟薇庭浪漫婚礼、国

妇婴专业医疗等阵地资源。通过提供“化妆体

验”“婚纱试穿”“婚照试拍”“分娩体验”等婚育

友好一条龙软服务，多角度、多方面倡导文明、

健康、理性的婚恋观念。与此同时，积极链接

电商直播妇联，搭建共建共享服务合作的平

台，以数字赋能助力婚育产业健康发展，进一

步放大社会效应。

本报讯 （记者 孙 燕 通讯员 翁浩杰）

日前，一批重达 324公斤的新西兰鲜食软枣猕

猴桃经过11个小时的飞行，顺利抵达上海空港

口岸。经海关快速查验通关后，这批“远道而

来”的美味水果，有一部分被迅速运往上海

辉展果蔬市场，这标志着自 2024年 6月 《关

于进口新西兰鲜食软枣猕猴桃植物检疫要求

的公告》实施以来，全国首批获得我国检疫

准入的新西兰鲜食软枣猕猴桃正式进入中国

市场。

3月 5日上午，位于金汇镇的上海辉展果

蔬市场里，记者就看到了这位“国内水果

界”的新朋友——新西兰鲜食软枣猕猴桃。

它体积较小，呈椭圆形，大小类似小型青葡

萄，果皮薄且光滑无毛，被称为“光溜溜的

猕猴桃”，与传统毛茸茸的猕猴桃形成鲜明对

比。它不仅可以直接食用，而且果肉细腻多

汁，口感比其他品种的猕猴桃更加浓郁、更

加酸甜适口。一上市，就吸引了众多市民及

客商的目光。“这个品种的猕猴桃以前没见

过，所以特意过来看看，打算买点回去尝

尝。”一位正在选购的客商表示，软枣猕猴桃

口感酸甜软糯，营养丰富，家人都很喜欢吃。

“新西兰鲜食软枣猕猴桃的销售期主要集

中在每年的 2月中旬至 3月中下旬，维生素C
含量高，且富含 20多种氨基酸，特别适合老

人、孩子和孕妇。首批216箱软枣猕猴桃到达

市场后，订单应接不暇。”上海辉展果蔬市场

新西兰鲜食软枣猕猴桃销售经理刘自强介

绍，自 2月 28日首批 200箱猕猴桃到货以来，

销售情况十分火爆，每天都能卖出 50-60箱，

主要发往北京、杭州、嘉兴、南京、无锡等地。

据了解，上海辉展果蔬市场自 2013年开

业以来，已吸引了150多家进出口水果经销公

司入驻，年交易量达3万条集装箱，交易额突

破200亿元。此次新西兰软枣猕猴桃的成功引

进，不仅丰富了国内消费者的“果篮子”，也

为中新两国农产品贸易合作注入了新的活力。

本报讯（通讯员 张欣宇）为庆祝“三八”

国际妇女节，近日，四团镇邵靴村开展了一场

“土布传薪火，巾帼绽芳华”主题活动，邀请女

性同胞欢聚一堂，共赴一场土布文化盛宴。

邵靴村土布展馆以“土布故事”为展览主

题，通过图文展板和实物展示相结合的方式，

讲述土布的前世今生。妇女同胞们纷纷驻足

观看，用心感受着前辈用智慧和汗水创造的土

布艺术。“土布美妆课”尝试将传统土布元素融

入美妆课堂，以创意土布服饰搭配个性化美

妆，展现东方女性的独特魅力。活动现场，身

着土布马夹的美妆老师为女性居民们设计妆

造，让大家实实在在感受了一回传统技艺与现

代妆造碰撞出的无穷魅力。在“土布新生”创

意贴画活动中，女同胞们将平时闲置不用的土

布碎片精心剪裁，拼贴成一幅幅色彩斑斓、充

满创意的画作。活动现场欢声笑语不断，大家

沉浸在创作的乐趣中，也让土布文化焕发出勃

勃生机。

未来，四团镇将持续聚焦广大女性实际需

求，创新开展形式多样的女性活动，在全镇营

造尊重女性、爱护女性、保护女性的良好氛围，

用心用情关爱好、服务好、呵护好女同胞们，持

续增强她们的获得感、幸福感、安全感，不断激

发乡村振兴道路上的巾帼力量。

本报讯（通讯员 冯朝逸） 近日，奉贤区

总工会、奉贤区卫生健康委和奉贤区市场监督

管理局，在百联南桥购物中心中庭共同组织开

展“工心相伴 健康同行”义诊宣传活动。

活动现场，来自区中心医院、中医医院、皮

防所、精神卫生中心等医疗单位的专家志愿者

团队，以仁心践初心，为前来咨询的职工群众

进行健康检查，提供全面、专业、贴心的诊疗服

务，生动诠释了新时代雷锋精神的内涵。来自

区市场监督管理局的专业人员在现场进行食

品安全、废旧药品回收等知识的普及，并提供

免费清洗眼镜、校准血压计的服务。

本次义诊宣传活动累计服务了500余人次

的百联商圈工会、楼宇工会职工以及市民朋

友。通过为市民送去切实的服务与关爱，展现

了新时代奉贤职工志愿者的风采，让“奉献、友

爱、互助、进步”的志愿精神在健康服务中焕发

持久生命力。

本报讯（通讯员 唐 玲）近日，燎原居委

接到居民反映，小区内的陈伯伯在前一天不慎

摔倒，且当天一直未见到老人出门。接到消息

后，燎原居委工作人员迅速行动，第一时间联

系物业，一同前往陈伯伯家中查看情况。

到达现场后，由于无法直接进入屋内，居

委工作人员和物业人员当机立断，找来梯子爬

上二楼窗户查看屋内状况。透过窗户，他们看

到陈伯伯卷着被子躺在房间地上。所幸老人

意识清楚，但因身体无力无法起身。

居委工作人员立即尝试联系陈伯伯的儿

子，然而拨打其手机号码时却发现为空号。为

尽快找到老人家属，居委又联系民警寻求帮

助，遗憾的是，经过多方努力仍旧未能联系上

家属。居委决定先保障老人的基本安全，找来

开锁匠打开房门，成功进入屋内将老人小心翼

翼地扶上了床。

就在大家持续为联系家属奔波时，陈伯伯

的儿子回到了家中。燎原居委工作人员第一

时间与他进行了沟通，向他详细讲述了事情的

经过，并特别提醒他，平时要多关注老人的身

体状况，多给予陪伴和关心。陈伯伯儿子对居

委及各方的及时救助表达了深深的感激，同时

也认识到自己在老人照料上的疏忽。

燎原居委与物业、民警积极采取行动，保

障了老人的安全。这里也要提醒广大市民，在

忙碌生活的同时，不要忽视家中老人的身心健

康，常回家看看，给予他们更多关爱。
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燎原居委紧急救援独居老人

邵靴村开展“土布美妆课”

各部门联合举办义诊宣传活动

本报讯（记者 傅潇瑶 通讯员 顾津涵）

三月春寒，但人心温暖。近日，在海湾镇社区

活动中心，环卫女工们收到了特殊的礼物——

由海湾镇爱心编织班阿姨妈妈们精心编织的

露指手套与绒线梅花。这些带着体温的手工

艺品，出自曾为北京冬奥会编织颁奖花束的原

班人马。

编织室内，编织队长钱爱丽正指导队员们

调整针法，竹针在彩色毛线间灵巧穿梭，半成

品的露指手套已初现雏形。“我们特意留出位

置，让手指可以露在外边，方便捡拾细小的东

西。”钱爱丽举起样品展示，指尖处的镂空设计

既保证灵活性，又兼顾保暖需求。正值海湾梅

花节，团队特制绒线梅花花枝，将非遗技艺与

地域文化巧妙融合。

这支基本上由退休阿姨妈妈们组成的编

织队已成社区文化名片。2021年承接冬奥会

颁奖花束制作任务后，她们将习得的“海派绒

线编结技艺”转化为公益力量。三年来，从为

山区儿童编织御寒围巾，到给独居老人制作绒

线康乃馨，编织队已累计送出百余件手工艺

品。队员张红萍的朋友圈记录着温暖传递的

过程，“看了我发的朋友圈，朋友们每个人都喜

欢，还有的说一起来学，我感觉很好。”
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