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本报讯（记者 陆婷婷） 近日，上海凯宝

药业股份有限公司研发的“一贯煎颗粒”获得

国家药监局批准上市，成为上海市第一个获批

的中药 3.1类新药，企业也成为上海市首家获

得古代经典名方中药新药的上市许可持有人。

从“方”变“药”，“一贯煎颗粒”的获批上市

实现了上海地区中药3.1类新药从无到有的跨

越，也推开了按古代经典名方目录管理的中药

复方制剂创新转化的一扇窗口，进一步促进古

代经典名方在临床中的广泛应用，为中医药传

承创新添砖加瓦。

闯进赛道 做出成绩
古代经典名方是指至今仍广泛应用，疗效确

切，具有明显特色与优势的古代中医典籍所记载

的方剂，是传承传统中医药文化的经典载体。

“一贯煎”出自清代名医钱敏捷所著《医方

絜度》，记载“一贯煎（柳洲）主肝血衰少，脘痛，

胁疼”。处方由地黄、当归、枸杞子等组成，具

有滋阴疏肝功效，用于肝阴不足，血燥气郁

症。“一贯煎”通过多种中药材的协同作用，可

以有效调理肝胃功能、滋阴润燥，对于阴虚火

旺和肝胃不和引起的一系列症状具有显著疗

效，包括胸胁疼痛、胃脘胀满、嗳气吞酸、口干

咽燥等。临床治疗慢性肝炎、慢性胃炎、胃及

十二指肠溃疡、肋间神经痛、神经官能症等属

阴虚肝郁患者。

企业技术负责人薛东升告诉记者，“一贯

煎颗粒”从立项到研发到获批上市，一共花费

了6年多时间。“早在2018年，国家中医药管理

局会同国家药品监督管理局制定并公布了第

一批《古代经典名方目录》时，凯宝就将这些经

典名方作为中药新药开发的重要路径，开始着

手研究。我们都认为这是一个推动企业高质

量发展的新机遇、新赛道，既然闯进去了，就一

定要做出成绩。”

2020年，国家药审中心发布《古代经典名

方关键信息考证原则》《古代经典名方关键信

息表（7首方剂）》，明确了包括“一贯煎”在内的

7首方剂药材古今折算剂量、用法用量及功能

主治等现代对应关键信息，为古代经典名方复

方制剂成药性研究提供了依据。2021年，国家

药审中心又发布《按古代经典名方目录管理的

中药复方制剂药学研究技术指导原则（试

行）》，对按古代经典名方目录管理的中药复方

制剂的药材研究、饮片研究、基准样品研究、制

剂生产研究、制剂质量和质量标准研究等方面

进行了规范。

“一系列文件政策的出台，让我们的研究

更加有了底气。同时，有了这些关键信息，我

们也能有章可循，加快研发步伐。”薛东升说。

遇到困难 解决困难
薛东升坦言，团队起初都认为这个项目难

度不大，但由于古代经典名方历史久远，药材

基原、产地变迁、炮制工艺、剂量换算等关键信

息模糊，这导致古代经典名方的开发比起创新

药研发并不轻松多少。为确保“好方”变“好

药”，凯宝药业从药材源头做起，每一味药材都

至少选用 3个不同产地，同一产地至少选用 5
个批次，才能保证开发出的新药质量和疗效能

对标方剂的“一碗汤”。

“制定标准的过程是最痛苦的，实验室里

煎的不仅是药，更是研究员的耐心。从实验室

小试标准到中试标准，我们十几位研究人员不

分昼夜，前后花费了 4个多月的时间。再从中

试，到最后可以在流水线上生产的标准，我们

又反复摸索了将近2年。但中间没有一个人抱

怨过，大家都是遇到困难解决困难，确保产品

工艺质量稳定。”

去年 4月，凯宝药业向国家药审中心递交

“一贯煎颗粒”的申报材料。而平均需要一年

左右才能审批下来的批件，这次只用了 9个月

就拿到了。薛东升说：“这个效率与我们整个

研发技术团队的努力是密不可分的。大家经

常为了核对一个数据、一份报告的准确性做到

废寝忘食，在实验室里埋头苦干。”

6年多的光阴，凯宝药业研发的“一贯煎颗

粒”从文献考证、药材研究、饮片炮制、标准汤

剂、现代制剂和质量标准研究一步步走来。运

用现代科学技术，采用先进的提取、浓缩、干

燥、制剂设备和数字化生产自控系统，建立从

药材到饮片再到制剂的全过程质量控制体系，

制备成剂量准确、质量稳定可控、服用携带方

便的现代中药产品。

“这次也是在春节前拿到了批件，让大家

相信6年的努力没有白费！”薛东升激动地说。

未来，凯宝药业将始终坚守“诚信做药，良

药救人”的理念，不断加大研发投入，推动技术

创新，挖掘和传承中医药精华，打造国药精品，

满足人民群众对健康的更高需求，推动中药现

代化的进程。

编后语：
古代经典名方中药新药是基于古代经典

名方开发的中药新药，既传承和发扬了古代中

医药文化，又丰富了临床治疗手段和药物选

择，是古代中医典籍的创新性转化和创造性发

展。凯宝用6年时间潜心研发的古代经典名方

中药新药“一贯煎颗粒”获批上市，为奉贤乃至

全市中医药产业发展开辟出新赛道、注入了新

动能。古为今用，最重要的是保证其安全性和

有效性，这需要研发人员对文献和药材等进行

深入梳理和研究，同时也要融入现代科技工

艺，开发出具备独特优势的创新中药，对于治

疗慢性病、疑难杂症等提供新的解决方案，满

足人们对健康的不同层次需求。中药是中华

文明的华丽瑰宝，期待凯宝等企业能够深入挖

掘其精华，提升中医药产业的核心竞争力，为

人类健康事业作出东方美谷的卓越贡献。

（长 禾）

本报讯 （记 者 何
琦） 2月 14日上午，在头

桥街道，居民们翘首以盼

的头桥第一家综合为老

服务中心和第一家社区

长 者 食 堂 正 式 揭 牌 营

业。开业首日人气火爆，

附近居民纷纷前去就餐

打卡。

上午 10点左右，在头

桥街道综合为老服务中

心的西楼——社区长者

食堂里，师傅正在熟练地

翻炒着最后一道大菜油

爆大虾。随着大菜装盘，

食堂开业首日的菜色也

正式在居民面前亮相，等

待大家品鉴。只见各色

菜肴在窗口前一字排开，

既有浓油赤酱的红烧肉、

狮子头，也有看着清淡些

的梭子蟹炒年糕、山药肉

片，新鲜出炉的饭菜的香

味充斥着整间食堂，令人

食指大动。附近不少居

民都赶来就餐，大家普遍

反应，这边环境明亮干

净，菜系品种挑选的余地

大，味道也好，价格也不

是很高。

记者注意到，现场的

两个打菜窗口，套餐窗口

排队队伍明显要更长，据

负责人介绍，为更贴合老

年居民就餐习惯，这次食

堂创新推出套餐和自助

餐两种模式，其中10元套

餐为老年人专享，让老年

人就餐更实惠、更便捷。

据食堂负责人介绍，

此次社区长者食堂开业

同步推出了优惠活动，除

了就餐卡充值满赠优惠

外，60岁以上老年人还能

在此基础上享受 88 折优

惠，因此附近居民的热情

十分高涨。据不完全统计，从2月10日可以办

理就餐卡以来，已经有两三百位居民前来办

卡。循季（上海）企业管理有限公司董事长吴

永良介绍：“目前我们堂食的辐射范围是在整

个街道的镇区，但是3月份开始，我们要向头桥

街道所属的11个村进行免费送餐服务，也就是

我们的服务范围辐射到整个头桥街道。”

而在就餐前，综合为老服务中心的东楼里

也十分热闹。居民们三五成群地聚在一起，

有的正在读报下棋、有的正在享受免费理发

服务，有些跟着志愿者们一起学做甜品……

据了解，除了保障居民健康的“健康乐龄服

务站”，中心也会定期开展不同的便民服务、

文化活动，社区居民可以通过每周更新的安

排表来了解选择自己想参加的活动，度过美

好的休闲时光。

奉贤区本心公益服务中心理事长杨安

说：“1月份是试运行期，很多活动我们都是

在跟老人相互磨合，后期也会根据老人的一

些需求来开展活动。未来我们服务的领域也

不光是局限在综合为老服务中心，也希望能

发挥自身作用，服务敬老院的老人、居民区

的困境儿童等一些特定人群，运用本身比较

强大的外部资源的链接进行相互整合，让越来

越多的头桥居民感受到幸福生活的美好。”

本报讯（记者 乔 欢） 2月 14日，各区婚

姻登记中心也迎来结婚登记“小高峰”。上午，

在奉贤区婚姻登记管理所大厅，一对对新人前

来登记结婚，并在中西风格不同的颁证大厅留

下甜蜜瞬间。当法律程序遇上沉浸式拍摄，传

统婚姻登记正被年轻人演绎成充满创意的“朋

友圈九宫格”。

“我们提前做好攻略，在网上都了解这里

的情况，发现不少可以打卡的点位，感觉这样

挺有仪式感的。”市民魏嘉淳、邵彩玲一早就办

理好结婚登记手续，然后开启了“拍拍拍”模

式。两个人带着小伙伴在两个风格完全不同的

颁证大厅来回穿梭，一边搜索各种流行的拍照

模板，一边打卡拍照，纪念这一天的美好。

除了带着好友助阵的，记者发现，不少新

人也会自带自拍杆，自助拍摄，留下这一天的

美好时刻。其中一位新娘兴高采烈地表示：“今

天是西方情人节。同时也是我农历的生日，很

有纪念意义，特别的日子就需要留一些特别的

照片。”

早上 8点半开始，不少没有在网上预约的

新人来到婚登中心现场取号，办理结婚登记。

“2月 15日，正逢周六，也是农历正月十八，所

以预约的人更多。”奉贤区婚姻登记管理所所

长陈晓庆介绍说，“我们做好了充足的准备，现

在新人都带上一些道具，有的还会有跟拍团

队。我们这里有两个颁证厅，一个是传统的，一

个是现代的，风格不一样，我们也会经常设置

一些温馨的布置，让他们拍摄的时候更丰富、

更加有幸福感。”

婚姻登记管理所的工作人员表示，两个颁

证大厅全天开放给新人，原本设计给颁证仪式

用的背景墙，现在也成了全天候开放的自拍

区。在部分人流量较高的特殊日子，婚登所也

会根据情况安排志愿者协助新人拍摄，纪念美

好时刻。

本报讯（通讯员 汤卫祎） 为提升青少年

环保意识，近日，青村镇红星社区组织开展了

未成年人垃圾分类主题教育活动，通过创新形

式引导青少年学习环保知识，30余名社区未成

年人参与活动。

活动在改编版《上春山》垃圾分类歌中拉

开序幕。社区工作者将垃圾分类知识融入经

典旋律，带领孩子们齐唱：“二月天青山远碧

烟，绿色发展要坚持不简单，分类的观念牢记

心间……”朗朗上口的歌词配合轻快节奏，使

分类标准通过音乐深入人心。参与者纷纷表

示：“这首歌把四种颜色垃圾桶的特点都唱明

白了，特别容易记住。”

活动现场还创新设置了垃圾分类飞行棋

游戏区，孩子们两两分组展开“环保对决”，通

过投掷骰子触发分类知识问答。每个棋格设

置不同垃圾图片，参与者需准确判断所属类别

方可前进。这种寓教于乐的方式让小朋友们

在竞技中掌握了纸类属可回收物、过期药品归

有害垃圾等实用知识。

理论学习后，小志愿者们手持清洁工具开

展社区环境整治。在工作人员带领下，孩子们

仔细清理花坛、道路及绿化带中的烟头、纸屑

等垃圾，现场进行“即捡即分”实操训练。尽管

春寒料峭，小志愿者们热情不减，经过1小时劳

动，社区环境焕然一新。

活动特别邀请青村镇青溪韵环卫科周老

师进行专题授课，通过实物展示、案例讲解等

方式，系统传授分类标准、投放技巧及资源化

利用知识。针对易混淆的化妆品容器、大件家

具等垃圾类别，周老师着重进行解析，并设置

互动问答环节巩固学习成果。

本报讯（通讯员 朱嘉雯） 日前，海湾镇

云樱社区召集了一群热心的学生志愿者，参与

社区垃圾清理活动。此次活动旨在提高居民

的环保意识，同时美化社区环境。

下午 1点半，学生们聚集在云樱社区居委

活动室，在听取了简短的安全知识讲座后，便

分组行动，手持垃圾袋和捡拾工具，开始认真

清理社区内的各个角落。无论是街道两旁、公

园绿地还是难以察觉的小角落，都留下了他们

辛勤劳动的身影。通过大家的共同努力，社区

面貌焕然一新。

此次清洁活动不仅增强了学生的社会责

任感，也促进了社区成员之间的互动与合作。

许多参与者表示，这样的活动让他们更加意识

到保护环境的重要性，并愿意在未来继续参与

到类似的公益活动中去。

“一贯煎颗粒”获国家药监局批准上市
凯宝药业成为上海市首家获得古代经典名方中药新药的上市许可持有人
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青村镇开展垃圾分类科普教育

青春扮靓家园 携手洁净云樱 在特别的日子留下甜蜜瞬间
婚姻登记中心迎来“小高峰”，颁证大厅打造多元自拍区供新人合影

本报讯 （记者 乔 欢 通讯员 刁晓庆
金嘉莹 刘 虹 杜 能） 新年新气象，新学期

新面貌。开学首日，各学校安排了丰富多彩

的迎新活动，以充满创意和新年气息的活动

开启了新学期的序幕，为孩子们的成长道路

增添了更多的色彩。

早上 7点开始，在西渡学校，各年级学生

精神饱满地踏入学校，迎接全新的校园生

活。校门口，老师们手持精心准备的红包，微

笑着迎接每一位踏入校园的学生。同学们还

可以选择参与一旁的“红包拓福”活动，让传

统文化与新年开学欢乐相融。

“我拓印的是蛇年旺旺，我的新学期愿望

是新学期各科再加五分。”“我印的是蛇年大

吉,我希望新学期数学再考好一点。”“我的红

包上拓的是‘送福来’，我就用这个祝福语祝

大家在新的一年里、新的学期里，好运连连，

福到来。”在活动区，孩子们手握拓包，在金色

颜料盘中旋转蘸取，随后轻轻捶打刚收到的

红包，揭起模版瞬间，红包封面上就浮现出

“蛇年大吉”“福”等各种金色喜庆纹样。

除了“金蛇拓福”迎新活动，古筝社团的

同学也在校门口用《桃花笑》的旋律迎接大家

的到来。校方表示，民乐迎新是学校的传统，

同时，学校每学年也都会安排不一样的传统

文化活动迎新，这学期希望继续用“中国式浪

漫”唤醒孩子们对新学期的期待，也让传统文

化为新学期“印”下温暖序章。

“我们想要用这样的方式，让小朋友感受

我们的传统文化、发扬我们的传统文化。”西

渡学校党支部书记、校长王芸一边派发红包，

一边介绍说：“新的一年里，希望所有学生在

知识的海洋中乘风破浪。”

而南桥·恒贤联合小学的全体师生，在新

学期的第一天，共同迎来了一场充满仪式感

与温情的五育融合开学典礼。导师赠送新年

心愿祝福卡、各班师生同绘心愿流沙画，许下

新学期美好祝愿。校长方英通过视频、课件，

将 DeepSeek 和电影《哪吒》所折射的精神价

值、黄旭华院士的卓越贡献等，融入开学第一

课思政教育，引导师生关注时事热点，了解科

学技术在人工智能领域的飞速发展，也鼓励

学生要增强文化自信，将个人融入世界发展

的大格局，学会创新思考，与时俱进，学会全

面发展。

开学典礼上还表彰了学生焊接社会实践

成果，传承非遗，感受祖国、贤城的美好；全体

学生一起观摩学生寒假优秀作品展，一起参

加学生百米画卷绘画，共绘新年美好愿景；参

与趣味体育游戏，种植心愿绿植。

开学典礼不仅是一次学生主题集会，更

是一次仪式教育与梦想的启航。通过丰富的

五育融合活动，学生们感受到了新学期的希

望与力量，在新的学期中，心怀梦想，勇敢前

行，收获属于自己的精彩篇章。

清晨，孩子们穿着漂亮的衣服，像一群灵

动的小精灵蹦蹦跳跳地走进金池塘幼儿园。

一进门，他们就收到了来自老师们精心准备

的“新年红包”，里面装有孩子们最喜爱的礼

物兑换券。这些兑换券都来自于孩子们的心

愿，也承载着老师们满满的新年祝福，有画

板，画出幼儿园的精彩生活；照相机，记录各

种活动的精彩瞬间；乐高积木，建构出与众不

同的百变世界……走进校园，宝贝们跨过“身

体棒棒”“没有烦恼”等新年祝福栏，解锁幼儿

园快乐“密码”，收获满满。

在各班教室门口，签到环节充满仪式

感。桌上摆放着色彩斑斓的签到板，有可爱

动物造型的，还有卡通图案的。小朋友们找

到自己的名字，或是贴上专属贴纸，或是用彩

笔认真画上小标记，一笔一划都写满对新学

期的期待。

奏响新学期温暖序章奏响新学期温暖序章


