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心灵憾悟心灵憾悟

下午，在网上看到一个回村过年的人和

家里的几只猫一起围着灶膛烤火的情景。四

只小猫端坐整齐，眼睛盯着窜动的火苗，一

动不动若有所思的样子，画面格外温馨美好。

这画面也勾起了我儿时在外婆家烤火的

回忆。烤火是因为寒冷。七零后的童年里既

没有空调，也没有地暖，烤火是最便捷的取暖

方式，但只是做饭时的待遇。

记得有一次去外婆家吃年夜饭，大家都去

八仙桌上品美食了，我却悄悄溜去了灶膛边，

灶膛里一片灰烬中星星点点的火光将温热的

余温传送出炉口。我把冰冷僵硬的双手伸进灶

膛后使劲地搓，不一会儿手指就变得灵活起

来。

尝到甜头的我竟贪婪起来，何不把脚也暖

和暖和？脱掉一只棉鞋，我笨拙地抬起腿，小心

翼翼地把脚伸进灶膛。双手抱着腿手挺酸的，

但比起寒冷，这点苦算得了什么!于是我默默坚

持着，耐心等待着已经冻得没有知觉的脚趾头

能起死回生……

也许是那脚趾头里的血液已经结冰了，好

久都没感到温暖，倒是有一股烧焦织物的臭味

扑鼻而来。哎呀，是袜子被烧着了，我连忙

把脚收回，果然我的五只脚趾头已经全部露

出来，烧焦的尼龙袜均匀而光滑地收口，仿

佛是一只半指手套戴在我的脚上。哈哈，为

了取暖，我是不惜赴汤蹈火啊!
到了寒风呼啸的夜晚，取暖还得靠汤婆

子、盐水瓶、热水袋。汤婆子最能储热，用

了一晚上，第二天还是暖的。汤婆子是一个

扁圆型的铜制球体，瓶口很小。

我看见母亲拎一把铝制的水壶，滚烫的

水从壶口汩汩流出，不偏不倚正好对准汤婆

子的瓶口，整整一壶水慢慢地倒入，好久好

久才把它灌满，我耐着性子听那水声的变

化，由响到轻，清脆到沉闷……仿佛听完了

一个冗长故事。

盐水瓶是哪里来的？我从没问过母亲。

这种胖肚玻璃瓶如那“旧时王谢堂前燕，飞

入寻常百姓家”一般，变得喜闻乐见。盐水

瓶好是好，就是容易破，睡相不好的，一个

翻身把它踢出被外，“砰”的一声，一家人都

被吵醒了!为此母亲想了个好办法，给瓶子套

只厚厚的旧棉袜，没有弹性的袜口拉长了再

打个结，盐水瓶瞬间变成了一颗硕大的纽子

糖，我和妹妹嬉笑着一人抱一个，安安稳稳

一觉到天亮。

热水袋是最不靠谱的，因为要横着放，

所以塞子一定得拧紧，可螺纹口的塞子很不

稳定，旋得不好就会漏水。不像盐水瓶的胶

质弹性盖子，和玻璃瓶口严丝合缝，滴水不

漏。而热水袋总是令人提心吊胆，担心它漏

水湿了被子，像尿了床似的。但白天抱着取

暖还是不错的选择，它质地柔软，装了水后

还能随意变形，抱着它如同抱着一个洋娃

娃。假如再给它织一件毛衣穿上，温暖又不

烫手，就完美无缺了。

七零后的童年里，取暖的方式简陋寒

碜，取暖的故事生动喜人。过年不因寒冷而

减味!

泉水叮咚绿树环绕（刀笔油画）

■ 张玲珑

过年取暖
■ 王莉萍

在城市的喧嚣中，我们总在寻找那片属于

自己的宁静之地。乡村庭院，就是这样一处让

人心灵得以栖息的港湾。它不问世事纷扰，只

愿你轻步踏入，享受片刻的宁静。远离了霓虹

的闪烁，我来到了一个古朴的庭院，在这座静

谧的小庭院中，时间仿佛流淌得格外缓慢。一

踏入院子，首先映入眼帘的便是那棵挺拔的柿

子树。它矗立在庭院的中央，枝干粗壮有力，仿

佛是这个小小世界的守护者。

在柿子树的旁边，挂着一块古朴的匾牌，

上面刻着几个苍劲有力的大字“王海草舍”，字

迹虽经岁月洗礼，却依然清晰可见。匾牌的存

在，为这庭院增添了几分文化底蕴和历史厚重

感，让人不禁驻足凝视，遐想联翩。

围墙边，一片青翠欲滴的青菜地映入眼

帘。青菜们排列得整整齐齐，绿得发亮，仿佛在

向世人展示着它们的生机与活力。清晨的露珠

还挂在叶尖上，晶莹剔透，像是镶嵌在绿色绸

缎上的珍珠。偶尔有几只蝴蝶或蜜蜂在花间菜

叶间穿梭，忙碌地采集着花蜜，为这宁静的庭

院增添了几分生动与趣味。

而在庭院的一角，一口大缸静静地躺在那

里。缸里装着清澈的水，两只大乌龟悠闲地游弋

其中。它们时而伸出头来，好奇地打量着这个世

界；时而又缩进壳里，享受着这份宁静与安逸。

这两只大乌龟仿佛是这庭院的两位老者，见证

了岁月的变迁，也守护着这片小小的天地。

整个庭院充满了和谐与宁静，仿佛是一个

远离尘嚣的世外桃源。在这里，你可以暂时忘

却外界的喧嚣与烦恼，只沉浸在这份宁静与美

好之中，感受生活的真谛。

农民诗人王海在这里找到了内心的平静

与安宁，享受着慢生活带来的温馨与快乐，让

小院成为了理想的创作之地，体验着真正的田

园诗人生活。

王海之所以被称为农民诗人，是因为生长

在农村，生活在农村，劳作在农村，故写的诗，

几乎都以农村为题材，歌颂农村。那第一个称

王海农民诗人的是谁呢？他就是复旦大学教授

赵景深，他于1962年11月21日撰文评介王海

的民歌作品，题目便是《农民诗人王海》。1985

年2月7日，《农民日报》在头版介绍王海。

因王海平日里戴着草帽，保持农民的本色，

故也被叫作“草帽诗人”。叶永烈于1993年7月2

日写的一篇《序》中说：“陶渊明有着‘田园诗人’

的美誉，如今，上海也有一位‘田园诗人’。他的

诗，来之田园，充满朝气，充满热情，他叫王

海。”2015年2月9日《解放日报》头版刊发介绍

王海的长文，称王海为草根诗人。

1959 年，王海的处女作 《春忙》 刊发在

《农民日报》。此后，王海的民歌创作一发而

不可收。《王海四十年笔耕录》荣获全国新世

纪大众诗歌大赛民歌体诗一等奖，《乡村新情

歌》荣获中国国风诗人一等奖，《有党祖国更

灿烂》荣获上海市新民歌征集大赛三等奖......

时任中国民间文艺家协会副主席姜斌撰文说：

“王海的诗歌创作，是民歌体诗歌创作的一个

罕见现象，这种现象似乎在民歌体诗歌的作

者中是少见的。”

在63年的文学生涯中，王海不单自己努

力创作，还在文学推广、诗歌普及方面作出

了非凡的贡献。2010年，王海诗歌艺术普及

中心被区民政局评为奉贤区先进社会组织，

王海被评为奉贤区社会组织先进工作者。

2014年，王海家庭被国家新闻出版广电总局

授予全国“书香之家”称号，获上海市民文

化节“百个优秀市民阅读家庭”。2024年，获

上海市市民诗歌节“卓越贡献奖”。王海的老

年时光，宁静而聪慧，是社会宝贵的财富，

他的生活就像一本经典的书，每一页都充满

了故事和灵心，他的悠悠岁月如陈年酿酒，

每一滴都充满了醇厚的芬芳。

有一个农民诗人
■ 胡依萍

逐梦奉贤逐梦奉贤

诗以言志诗以言志

■ 王 海

年味年俗（两首）

拜年
年初一的爆竹、鞭炮声还在耳畔回荡

咚咚锵咚咚锵的敲锣打鼓

热闹了边远的一个小村

什么事？怀着好奇

孩子们争着去看个究竟

村书记满脸笑容

带着干部和群众的代表

进了一户人家，排列成一字形

拱手，向大伯、大妈拜年

客堂里贴上了“福”，大门上贴上了“光荣人家”

“光荣人家”，光荣了全村

有儿当兵去保卫国防

才有如今的太平日子

乡村振兴下的“三农”，蒸蒸日上

小康社会，农民先行……

压岁钱
孩子们盼了一年，盼到了这一天

除夕或者年初

见了长辈，连说“恭喜发财”

长辈便给了一个红包——压岁钱

其快乐气氛骤然而生

压岁钱，追溯至汉代

就已形成和相传

辟邪驱鬼、保佑平安的寓意

寄于家庭和睦、团结如磐

岁月悠悠啊，日子红红火火

孩子们拿了压岁钱

这夜的梦五彩缤纷

有的捐给了地震灾区

有的走进了“蓝天下的至爱”……

他们在日记里都写上了光辉的一页

我美美地照着镜子，镜子说：“这个女孩真

漂亮，真可爱。虽然是单眼皮，但包不住闪烁

在下面的那双如同黑玛瑙一般的大眼睛。”

妈妈抚摸着我的脑袋说：“这个孩子呀，圆

润的鼻子下面长着一张一直微笑的小嘴巴，最

是能说会道，一讲起话来就滔滔不绝！”

对，这就是我！我每天上学前都会微笑着

跟爸爸妈妈说再见，然后击个掌，蹦蹦跳跳地

走进校门。

可我也很粗心，有一次数学老师搞突袭

说要考试。看到卷子，我眉开眼笑，全是加

减题，考一百分不是轻轻松松的吗？我自信

地做完题，没检查就交了卷，可只考了九十

分。看着卷子上那些大大的红叉，爸爸妈妈

直摇头。

别看我粗心，我也十分爱看书。在书中，

我置身于美丽的西湖，在绵绵细雨中感受“山

色空蒙雨亦奇”的情调；我登上五岳中的泰山，

在日出的辉煌中感受“一览众山小”的气魄；我

漫步在乡下的茅屋旁，在春日的阳光下，感受

“茅檐低小，溪上青青草”的田园风光。书，已

经成了我生命的一部分。

这就是我，一个爱看书、常微笑，又有点粗

心的女孩。

校园文字校园文字

我的自画像
■奉贤区教育学院附属实验小学 周子萱

副刊投稿邮箱：
921393236@qq.com

青春志愿暖贤城
（上接1版）一位游客笑着说道。另一名游

客则表示：“这是‘送福’，也是‘纳福’，希望新

年平安健康。”

高三学生沈萌萌和大一学生张艺闻是志

愿者队伍中的一员。他们通过上海市志愿者

小程序报名，选择了负责青溪老街运营的上

海青溪畔文化发展有限公司，经过前期面试

和上岗培训，从年初一至初七每天服务 8小

时，承担游客引导、景点讲解、活动策划等

任务。沈萌萌特意设计了带有生肖蛇元素的

创意福字，她说：“既能和游客互动，又能传

承非遗文化，很有意义。”张艺闻则坦言，通

过讲解服务不仅充实了知识储备，也提升了

沟通能力，“帮助别人的过程让自己成长很

多。”

据青村镇志愿者服务中心主任钱肖红介

绍，今年寒假期间，青村镇共推出120余个志

愿服务岗位，涵盖寒托班助教、村史馆讲解

员、敬老爱老服务、垃圾分类宣传等 24类项

目，吸引众多青少年参与。“志愿服务既为市

民提供便利，也让青少年积累社会经验，为寒

冬增添温暖。”钱肖红表示。

据悉，这样的寒假志愿服务在全区铺开，

各个街镇也都推出了各式各样的志愿岗位，有

兴趣的学生一族或许还能在寒假结束前给自

己的假期生活增加一次爱的行动，为冬日注入

更多活力暖意。

走出科技创新的奉贤之路
（上接1版）打造“看得出问题、看得准问

题”的高素质人才梯队，以强大合力共同推动

奉贤高质量发展。

区委常委、统战部部长李锐主持，副区长

李嘉宁就奉贤区科技创新情况作补充介绍。

会上，区科委作奉贤区科技创新工作汇

报。民革奉贤区委、民盟奉贤区委、民建奉贤

区委、民进奉贤区总支、农工党奉贤区委、致

公党奉贤区总支、九三学社奉贤区委、奉贤区

知联会作交流发言、提出意见建议，区发改

委、区经委、区科委、区财政局、区人社局、区

规划资源局、区农业农村委、东方美谷集团等

8家单位进行回应。

持续优化营商环境 助力企业更好发展
（上接1版）座谈听取企业未来发展规划

和现阶段遇到的问题。袁泉指出，要践行产

城融合发展理念，不断完善基础设施及生活

配套，持续优化营商环境，不断完善人才服务

体系，让优秀人才和团队“引得来、留得住、成

长好”。属地和相关部门要当好“金牌店小

二”，及时协调解决企业痛点难点问题，助力

企业在奉实现更好发展。

区委常委、常务副区长王建东出席。区

相关职能部门就东方美谷集团需要协调解决

的问题进行回应。


