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“蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食埃土，下饮黄

泉，用心一也。”生活如舞台，我们好似舞者，周围声

音嘈杂。但我们需要集中精力，把思绪和力量汇聚

于一起，便能够穿透重重迷雾，直达目标。

正如邹韬奋先生所说的小孩子学走路和画家

作画，深刻地描述了集中精力的妙用。

在做任何事情时，集中精力都是取得成功的

关键因素。推开作坊的木门。屋内的一角有一位老

师傅正专注于一块檀木，刻刀在木头上不停舞动，

木屑如雪花般纷纷飘落。我走上前默默注视着他

那娴熟灵巧的动作在木头上来回刻划。他注意到

了我，抬头推了推眼镜微微一笑便介绍：“独具神

韵吧，这可是中国的非遗——木雕。”我正来了兴

致，崇拜而渴望地问是否能教我。他爽快地说：“可

以！现在就可以。”

可我却陷入自我怀疑之中，那就是我是否能

够真正地集中精力。我也希望刻出能触动心灵的

作品，于是我执刀于手，然而第一刀下去力道稍重

了，木头上顿时留下一道深坑。我试图静下心来，

可或深或浅的痕迹在木块上显得格外突兀。我

决定放慢节奏，细细雕琢。不慎，刀划伤了手，

指尖的疼痛伴着那抹鲜红打击了我的信心。

怀疑就像一片挥之不去的阴云，笼罩在心头，

让我在追求目标的道路上充满了不安。脑海里就

像是一个热闹的集市，各种杂念熙熙攘攘。我内心

开始烦躁，回头再看看老师傅手持刻刀，眼睛半

眯，几乎与木料贴合，刻画出的动物颇有灵气，那

专注的神情仿佛周围的一切都已不复存在，我终

于明白了自己为何雕刻不出精美作品了：不专注。

我努力让自己的心沉静下来，把全部的精力

集中于自己手中的木雕。握稳刻刀，深吸一口气，

全神贯注。刀尖轻触木面，缓缓而行，仿佛在聆听

木的心跳。随着手腕的巧妙转动，木屑轻扬，一只

兔子的轮廓逐渐明晰。可对于玲珑的小兔，仍是缺

了点什么。我时而停顿，审视整体，时而微调，精雕

细节。让每根须毛都栩栩如生，直至最后，一个活

灵活现的小兔跃然掌中，仿佛随时准备奔向田野

……老师傅慢慢走近，他那饱经风霜的脸上露出

一丝不易察觉的微笑，眼睛里透着赞许的光。他轻

轻抚摸着作品的纹理，声音低沉却带着肯定：“嗯，

这线条，这刀法，很有灵气。”我的心中涌起一股成

功的喜悦。

人说：“心不在焉，则虽学无成。”集中精力是

匠人对技艺的尊重，是对传统的坚守，更是他们创

造出精美作品的秘诀。在他们身上，集中精力不再

是一种简单的状态，而是一种深入骨髓的精神，一

种将平凡之事做到极致的力量源泉。惟其一心，专

其一意，才会有“刀笔描成秀雅仙”的技艺。

集中精力就是信念的体现。握紧这把利刃，我

们就能斩断干扰的荆棘，向着梦想前行。
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集中精力
■ 庄行学校 杨晓艳

那天，素云早早就去市场买菜，快到家的

时候，只听一声巨响，她心中有不祥预感，加快

了回家的脚步。

回到楼下，下面熙熙攘攘围满了一群人，

都是过来看热闹的，有人指着楼上说：“煤气爆

炸威力真不是盖的。”她发疯似地冲向楼上，家

中一片狼藉，丈夫李德已倒在血泊中，她赶紧

拨通了 120 急救电话。很快医生到了，检查之

后，遗憾地对素云表示回天无力。

儿子大学毕业在省城买了房，之前一直要

接二老去省城享清福，素云他们一直不同意。

现在素云自己孤苦伶仃，也想身边有个依靠。

整理好丈夫遗物，素云草草把房子低价卖给中

介，就去省城和儿子相依为命了。

在省城住了几年，素云每天帮儿子买菜做

饭，照看孙子，倒也尽享天伦之乐。

这天早上，素云买了菜，回到家，看到家门

口站着一个陌生人，是个不修边幅的小伙子，

年龄大约三十开外，皮肤黝黑粗糙，干裂的手

像松树皮，穿着朴素破旧，看样子应该是个农

民工。

小伙子见素云买菜回来，操着素云熟悉的

乡音问：“请问这里是素云阿姨的家吗？”

“是的，你是？”儿子儿媳都上班了，这年头

坏人多，素云倒是保持了几分警惕。

小伙子喜出望外：“这几年我到处找你们，

可让我找着了。我爸借了你丈夫一万元，我这

次是来还钱的。”

看着素云满脸疑惑，小伙子顿了顿又说：

“老父亲走之前说过他借了朋友一笔钱做生

意，还特地交代如果他突然离世，要记得帮他

还，当时我还说父亲想多了，也没细问是借谁

的……天有不测风云，没想到一个月后，他脑

梗塞……”

“来，进屋里坐。”看小伙子一脸正气，又操

着家乡口音，素云觉得小伙子不像坏人，连忙

邀请小伙子进屋里坐。

“先喝杯热茶……整理遗物的时候，找到

一张欠条，上面写着借款人张辉，这个人我不

认识，人海茫茫去哪里找呢？当时也没心情去

想这些……那你怎么确定你父亲没有还款呢？

说不定他还了呢？”

“嗯，张辉就是我父亲……之前，我一直在

外面做建筑，整理他遗物时，发现了一张借条，

出借人写着李德。当时离还款日期还差几个

月，所以应该没有还。”小伙子接过茶，顿了顿

说，“我当时就寻思债主应该会上门催的。可是

等了一年多，还是没人上门讨债，问了很多人，

却遗憾地得知你丈夫不幸去世，你们也搬家

了。”

“你是怎么找到我们现在住处的？这中间

经历了不少艰难曲折吧？”

“经过各方打听，问遍了亲戚朋友同学，后

来知道你去省城和儿子一起住了。”

“这好比海底捞针，太难为你了，这些年辛

苦你了。”

“应该的，欠债还钱，天经地义。不过，省城

比我想象中大得多了，人生地不熟的，来省城

找了好几天才找到你们这个小区。”说完，小伙

子从兜里拿出厚厚的一摞钱，“阿姨，按借条上

面说的，借款一万，借期两年，加上利息是一万

一千，你数数看。”

素云接过包得严严实实的钱，数了数，把

一沓钱递给小伙子，“这一千你拿着，利息就不

要了，这些天你奔波劳累，够辛苦了。”

“阿姨，不行，老父亲一直教导我要诚实信

用，必须要按借条上面约定的来。”

“不行，这一千你必须收下，住宿费，车费

的总不能让你掏吧。”

“那……”

“就这样说好了，你坐一下，我给你做饭，

你必须吃完饭再走，大老远的过来，我作为老

乡必须尽东道主之义。”

“嘿嘿，好的，阿姨……我就不客气了

……”

做好饭，素云出来一看，小伙子已经不

见了，桌面上留下一张字条：“阿姨，请原谅

我的不辞而别，一千利息你必须收下，再

见。”

“多好的小伙子！”素云叹了口气，“我还以

为这笔钱打水漂了呢，看来多虑了……”

一 张 欠 条
■ 袁诗楚

“季布一诺”身边的诚信故事

诗以言志诗以言志

■ 朱永超

小城姑娘（外一首）

酒窝、腮红，窄窄的肩膀

与姑娘的衣裳，一起芬芳

丰收的愿望，让秋风停息了张扬

群羊们喜乐了，停步也是一种观赏

累，看晚霞，似乎看着今日的朝阳

鸟儿的花腔，雨滴是出门时的印象

横竖就像儿时的那朵棉花糖

怎么看，心里都好像有了如意郎

毛线万里长，也不如秋叶的思量

船在浦江，似乎有了明朗的方向

昏黄、闪烁，远与近，聚与散的灯光

那下面立着你爱的那位亭亭的姑娘

灯火辉煌，心里彷徨

时空、能量，独自后的相望

带一束老家的桑麻，老家的稻香

你就会看见我心房，咚咚作响

眼前出现一个巨大的陀螺

那是旋转的楼梯

我的心像是发了芽的种子

即便会有疾风骤雨

也要钻出土地

被爬山虎整片侵占的老屋

蝴蝶与茎蔓枝叶照样亲密

一切没有了距离

鸟、海洋没有了鱼的边界

蚂蚁找不到大地的边际

但仍然奔走不已

群鱼像是飞到了杆枝上

吃着叶子的欢喜

醉了四季，星夜和晨曦

锦
上
添
花
（
国
画
）

■
成
卫
华

无 界

副刊投稿邮箱：
921393236@qq.com

以更大力度激发改革创新活力
（上接1版）

在战略合作签约环节，市工业综合开发

区、杭州湾公司、东方美谷公司、奉投集团与

国投孚腾携手，共同推进“基金＋基地＋产

业”模式的创新；市工业综合开发区与临港联

合公司签约，致力于双菱地块“未来谷”项目

的协作推进；东方美谷公司与徐汇区枫林集

团签约，旨在促进双方优质品牌的国际化进

程和生命健康产业的协同发展；市工业综合

开发区、杭州湾公司、东方美谷公司与上实资

本未来将孵化并投资精准医疗、生物技术、

体外诊断等具有国际领先水平的原创技术。

企业创新发展离不开金融机构的大力

支持。2024年，工商银行奉贤支行等 8家在

奉支行共为三大国企开发区及开发区内企

业 授 信 550 亿 元 ，其 中 科 创 企 业 占 比 近

30%。现场，市工业综合开发区、杭州湾公

司、东方美谷公司、奉投集团与工商银行奉

贤支行、农业银行奉贤支行、中国银行奉贤

支行、建设银行奉贤支行、交通银行奉贤支

行、浦发银行奉贤支行、上海银行奉贤支行、

农商银行奉贤支行进行了签约。

会议还展示了综合监管数字化平台，该

平台将深入推进国资监管的信息化、智能化

水平。同时，会上还集中展示了奉贤区国资

国企党委充分发挥“把方向、管大局、保落

实”作用，所形成的一系列党建品牌成果。

市工业综合开发区、交能集团、奉投集

团代表分别围绕现代产业服务赋能、民生事

业保障、创新发展链接，进行了交流发言。

区委常委、副区长刘伟，区人大常委会

党组成员陈钺，区政协副主席卓雅出席会

议。

上海市国资委企业改革处副处长梅小

伟，上海临港联合发展有限公司党委副书

记、总经理杨凌宇，上海国投孚腾资本总经

理费飞，上实资本副总裁、上海生物医药基

金总裁刘大伟，枫林集团党委副书记、总经

理王波受邀参加。

推动新时代奉贤社会工作高质量发展
（上接1版）

推动形成统分结合、协同高效的工作格局，促进资源力量有效整合，不断释

放社会工作更大效能。要加快建强社会工作队伍，培育好、管理好、使用好社区

工作者、社会工作专业人才、志愿者、社会工作领域党务工作者等队伍，确保队伍

素质优良、结构合理、数量充足。要强化社会工作部门自身建设，抓好系统布局、

统筹协调，以建设“离群众最近的”党委职能部门为目标，全力打造一支“政治坚

定、素质优良、心系群众、服务社会、作风过硬”的新时代社会工作干部队伍。

区委常委、政法委书记陈学哲，区委常委、组织部部长徐乃毅，区委常委、宣

传部部长吕将出席。

彰显社会工作时代价值
（上接1版）

必须坚持以人民为中心，践行新时代

党的群众路线，用好改革“关键一招”，紧

紧围绕人民群众主体作用、首创精神、切

身利益，找准统筹推进社会治理和社会发

展的切入点、突破口、动力源，把人民群

众满不满意作为评判社会工作成效的唯一

标准，在满足人民日益增长的美好生活需

要、推动改革发展稳定各项工作中彰显社

会工作的更大价值。

道固远，笃行可至；事虽巨，坚为必成。

在习近平新时代中国特色社会主义思想的

科学指引下，新时代奉贤社会工作将坚定不

移走中国特色社会主义社会治理之路，以奋

力一跳的目标引导预期、凝聚力量，以改革

创新的办法应对挑战、破解难题，以强烈的

责任担当服务中心、贡献大局，为以中国式

现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业作

出新的更大贡献。

强化挑大梁作贡献的政治担当
（上接1版）要突出抓好网格化党建重点任务，深入推进“多格合

一”工作落地落实，提升党建引领网格治理整体效能。要突出抓好党

群服务阵地功能重塑，进一步统一思想、提高站位，推动各类资源在

阵地“应融尽融”，加大优质资源配送下沉力度，切实发挥好阵地“中

央厨房”切配加工作用。

会上，16家党委（党组）书记先后述职。与会人员采取无记名投

票方式进行现场评议。

区委常委陈学哲、王洪青、王建东、刘伟、徐乃毅、左仁华、李锐、

吕将出席。


