
4 2025年1月3日 星期五

责任编辑 陆建国 古华风

本报地址：上海市奉贤区南桥镇解放东路866号 电话：57191515*340（纸媒编辑部） 发行57191515*315 邮编：201499 印务照排 电话：57191515*315 上海浦东彩虹印刷厂承印

天寒地冻，北风凛冽，吃火锅是身处乡村

小院的不二选择。倒不是说火锅有多美味，只

是觉得“暖”，窜跳的火苗，沸腾的汤底以及热

腾腾的食材，都充满着满满的能量。吃火锅还

在于气氛好，大家围坐一起，目光总能汇集在

一口锅中，即便只有我们两个，锅边也摆着十

个八个配菜，从视觉上也可滋生出满足感。

妻最聪明，未雨缪绸。早在数周前，她就腌了

咸肉，烤了虾干，做了爆鱼，这些都成了今日的主

角。其它还有蟹棒，金针菇，百叶结，百叶包，肉皮，

蛋饺，大白菜。蘸料也是新鲜速递来的川香火锅蘸

料，别说，吃来吃去还是这味道最正。

休息了一整年的卡式炉再次粉墨登场，找了

找，还有三罐库存瓦斯，应该是足够了。擦拭一新，

气罐推入炉膛，轻轻一扳，依旧跳出蓝盈盈的火

苗。吃火锅，还是卡式炉最好使。铜火锅烧炭，温度

难以控制，骤烫骤温，还有避无可避的炭灰，飘得

碗里菜里都是。电火锅方便，无极调温，想什么时

候烧就什么时候烧。唯一的缺点就是那根扰人的

电线，杯碟碗筷让让就算了，可万一沾到点水，谁

都无法保证它不跑“电”，叫人怎能安心用餐？后来

用了卡式炉，一切问题迎刃而解。

这是上海的第二波寒潮，天气预报气温降

至-3℃。傍晚五点，天色飞快地暗了下去，蹲在门

口的几只猫蜷缩在垫子上一动不动。说真的，妻准

备了火锅，我是最开心的。就像农村人喜欢抢着去

灶堂烧火，我喜欢用卡式炉来烤火。火调到最大，

上面煮着的是自家咸肉煲的汤。虽说只是吃火锅，

妻对汤底还是有要求的。要么用鸡汤，要么用骨头

汤，今天两样都没准备，就用咸肉汤。

汤煮开，食材悉数推入，没多久就成

了。妻特意将虾干去头泡发，她说虾头虾身

不清爽，直接放进去汤会被染红。可我觉得被

她这么一处理，好端端的虾干，便丧失了咸鲜的口

感。这很像内蒙古人跑到庄行吃羊肉，热气羊肉不

膻，但感到羊肉味道荡然无存是一样的道理。食物

处理得过分干净，味道就变得寡淡。何况火锅汤嘌

呤这么高，谁会真的去喝呢？

火锅的一个显著特点就是烫。沸腾的汤应该

是100℃，快速入口的食物，怎么着也有80℃。当然

大家一般不会出锅即食，总要吹一吹，蘸一蘸的，

但无论如何依旧是烫的。老古话“趁热吃”，这是对

的，烧好即食，食物的味道最好。但若掌握不好火

候，极易烫伤口腔粘膜。但中国人生就一张铁嘴，

对付高温不在话下，应该也是历经了无数惨痛教

训后的潇洒。我对妻说，要是外国人吃火锅，汤团，

小笼包，一开始一定会烫坏嘴巴的。因为自己小时

候也有同样的经历，最厉害的就是水磨粉做的黑

洋酥汤团，一口吞下去烫到钻心。糯米粉黏在上

颚，吐都吐不出来，直到把口腔粘膜烫落一块。吃

到最后，吃的不是汤团，是自己的皮，满嘴毛拉拉，

被烫熟的皮。我说到这儿，妻笑喷了。不用问，她也

感同身受，你说哪个中国小孩无此经历呢？

妻说，家里吃火锅还是要比外面舒服，我也赞

同。外面吃火锅固然方便，但人多嘈杂。加之汤底

浑浊不清，食材的涮煮时间不易控制，许多食材都

错过了最佳食用时间。如菌类，煮的时间不够，有

微毒。而腐竹煮的时间过久，又易烂。而自己家中

的东西都是熟悉的食材，煮多久，何时用，了然于

心，吃便吃在食物最佳状态的时候。许多时候不在

乎吃什么，在乎能吃到烹制得当的东西。

我说，今日有两美，独缺一美。妻向来讲究情

调，怎么会把酒给忘了呢？倒不是妻忘了，她是觉

得我近来身体欠安，不宜饮酒才作罢的。

寒冬腊月，生活中有火锅，有温暖的家，着实

是人生的大幸。真好！

人生百味人生百味

吃 火 锅
■ 胡 晏

在女儿家吃完早餐，收拾好行李，老丁拉

着老伴急匆匆走到街上拦了一辆出租车。

“师傅，到火车站，多少钱？”

“二十。”

“十八吧。”

“好。”师傅回答得也爽快。

上了车，看老两口气喘吁吁的，师傅又问：

“几点的车？”

“十点的。”

“不急，现在八点多，还有时间。大爷，你是

要和大娘去旅游？”

“哈哈，我们是要回去，前几天来女儿这边

玩，都快一周了。”

早上的大街，车水马龙，车开得并不快。不

知不觉，到了火车站。老丁一看手机，糟了，九

点多了。

“微信支付可以吗？师傅。”老丁焦急地问。

“嘿嘿，电子支付最好，方便省事。”师傅把

二维码递给老丁，“大爷，不急呢，慢慢来，放

心，十点的火车绝对赶得上。”

老丁是个急性子，扫完码，心急火燎地就

朝火车站奔去。老伴在后面跟着一路小跑，嘴

里不停地嘟囔：“跟着你真是活受罪……哎哟，

差点崴到脚了……哎哟……”

坐了几个小时火车，终于到家了，回到家

楼下，老丁觉得有点困，就到楼下小卖部拿了

一包烟，扫码支付时，却弹出余额不足的提示。

怎么会余额不足呢，明明还有一千多的？

老丁一看转账记录，仰天长叹：“糟糕，上午支

付出租车车费的时候，匆匆忙忙把 18 打错成

1800了，怪不得没钱了。”

老伴在一旁气得直跺脚：“急什么急，几十年

了还是改不了老毛病，真是的，这回知错了吧！”

“说不定钱会失而复得呢！”说完，老丁也

知道自己说的是气话。

“人海茫茫，千里之外，怎么给你送回来？

钱长腿了还是！”

回到家，老丁狠狠扇了自己几个耳光，心

痛得在滴血，半个月退休金就这样白白没了，

他心里暗骂自己马大哈，发誓以后再也不用微

信支付了。

过了几天，老丁无聊刷朋友圈的时候，忽

然看到女儿的友情转发：前几天有个乘客坐出

租车的时候，多支付了一部分费用，请失主联

系135********。

老丁喜出望外，该不会是载我那个司机

吧？赶紧打电话问女儿：“你是哪里看到的？”

“现在满城朋友圈都在转发，都好几天了，

估计还是找不到人。这个乘客也真是的，太粗

心了。司机也是个好人……”

老丁打断女儿的话，把事情一五一十告诉

女儿。

女儿说：“那你赶快打电话去确认一下，兴

许真是你坐那辆车。”

老丁拨通了电话：“您好，师傅，刚刚看到

我女儿的朋友圈，我是来认领……”

“大爷，接到你的电话，我也很高兴。安全

起见，还是麻烦您说一说事情的来龙去脉。”

老丁在电话那头把时间地点、转账金额等

信息详细地告诉了师傅，师傅听了，说：“哈哈，

总算找着你了，大爷，这几天可把我急坏了。那

天我也没留意到，晚上回去才发现你多给了一

千七百多元，你加下我微信，就是这个手机号

码，我等下把多给的钱退给你。”

“师傅，你等下转一千给我就行了，那七百

多是我要给你的酬金。”

“不行，从小父母就教育我做人要诚实守

信，这是做人最基本的原则。我收了你的钱，良

心会过不去的。下次一定要注意点，不要这么

粗心了，嘿嘿。”

互加好友后，师傅转了1782过去，老丁赶

紧回转了800，叮嘱师傅一定要收下，并反复强

调好人就应该有好报。

第二天红包退回来了。

老伴在一旁自言自语：“现在科技真发达，

千里之外丢失的钱，也可以跑回来……”

老丁叹了口气：“关科技啥事，千里‘还’

钱，是因为人心向善呀！”

千里“还”钱
■ 袁凯恒

古村微曦（水粉画）
■ 黄根裕

人生中有趣的事多着呢，尤其是小时候

的有趣事真不少——捕鱼就是一种。捕鱼的

方法不下数十种，各地的捕鱼方法同样各有

千秋，尽显风采，毫无千篇一律之说。冬天

来了，我小时候的那种捕鱼事，情不自禁地

浮现脑海。呈上小文，与人同享，倘若雷

同，实为挚友。

做鱼窝
那时的河浜多，横七竖八均有，但河底不

深。尽管几乎每年冬天罱河泥，河道依然很

浅。河浜多河梢河沟亦多，这就是天然的捕鱼

风水宝地。人们掌握了鱼要过冬的习性，就此

下鱼钩捕鱼。此鱼钩不是常规的鱼钩，而是别

出心裁的鱼钩，捕起鱼来更多，可谓是瓮中捉

鳖，谁也逃不了该鱼钩。这就是——鱼窝。

记忆里，父亲和大叔，在我家老宅南面一

条河梢里，于冬天前就已经做好鱼窝。他们去

锯一些野树丫杈，再割一些野草 （柴禾是队

里分配的，煮饭也不够），扔到河梢里，做成

鱼窝，诱惑吸引鱼进来过冬，但不喂食。当

然尽量选择河梢外口窄小的，方便捕鱼时筑

坝。还没有万事大吉，在河梢口竖立一块牌

子，上面写上：此河养鱼，不得捕鱼！这样，捕

鱼者不再进入，主要防止捉麦钓鱼的人，还有

捉鹰鱼的人。

一切就绪，只欠东风。做好鱼窝，天气慢

慢变冷，鱼儿自会自投罗网。待到雪花飘飘的

大冬天时，待到汛情低位时，待到生产队里休

息时。三全齐聚，当然也是难得机遇，这才开

始筑坝。那个年代生产队里的抽水泵是稀客，

更不要谈个人的了，所以用粪桶拷水。就是两

人面对面抓住粪桶往坝外拷水，那时的人干劲

足力气大精神好，这是冬天啊，不是夏天啊，俩

兄弟脚踩冰雪，身穿单衣，口鼻冒气，苦干巧

干，吃中饭也要送过去。不能停顿，停顿意味

着水位增高，坝基要坍塌，会前功尽弃！因为

这毕竟是临时的坝基啊！当然，辛辛苦苦数小

时，等到捉鱼时兄弟俩破涕为笑，一身的泥浆，

在为他俩祝福；一身的汗味，在为他俩鼓劲。

即刻的冰霜顷刻成为热泪！看到一条条大大

的花斑鲫鱼，在浅水中欢跳，看到一条条大大

的黑鱼，在河泥里逃避，捕鱼者说：此时的心情

是欣喜若狂！

拉圪蹴
拉圪蹴（土话），就是七八十公分长的一根

铁或是一根钢筋做底，再是一个半圆形的钢筋

或是树环，树环质量要好，还有两个树棒。树

环和树棒我记得用棘树做成，棘树有韧性牢

固。这样，三样料形成一个三角形，一个半圆

形。然后，要扎上一根长长的竹竿，竹竿一头

用绳子固定在半圆形的环中间，再向里缩进约

六十公分左右，把竹竿和俩树棒一起用绳子固

定起来。这就是“圪蹴”的雏形，完整的“圪蹴”

少不了一张网，那是缺一不可的，否则不是捕

鱼的“圪蹴”。我小时候用的拉圪蹴网是我母

亲请东隔壁老伯编织的，线是棉线，是我母

亲用棉花纺织成的棉线，然后用几股线叠加

而成的，比较粗，非常牢。老伯织网非常利

索，动作敏捷。他白天生产队里干活，利用

夜晚织网，先起好网眼，每个网眼以一手指

粗为准。为什么？也有学问和科学依据的。

网眼太大鱼要漏网出去，白费心思一场空，

网眼太小因拉圪蹴起网时要一封头——动作

快，水和河泥一下子漏不出去，那么鱼儿趁

水要逃掉，也是白费心思一场空。老伯把几

十个网眼起好后，就一头扎在门框上，一头

攥在手里，按住小尺子，另一手网梳子飞

舞，老伯二个晚上就完成了。当然，织网是

按照“圪蹴”铁口大小而定的。网安装上去

也有讲究，先是靠住铁口必须有根网条压

住，接着用牢的绳子与半圆形的环绕住，最

后检查网袋深浅怎样。

拉圪蹴就是自己压自己，先要把“圪

蹴”抛向河中心，再要把竹竿压在肩胛上，

人要站稳河滩上，身躯稍微前倾；之后，两

手搭压紧竹竿，两手轮换着把竹竿往后拉。

就是要把“圪蹴”压住到河底，然后慢慢拉

上来，要快到河边时，速度相应加快。这样

拉圪蹴就会拉到鱼，当时鱼在睡觉休息嘛。

拉圪蹴固然有不少技巧：首先要找准好的河

滩。一般朝阳、浅滩、有零碎河草；再则要

寻觅沟梢顶，沟梢顶是鱼冬天落脚点的最佳

地方；还有刚刚罱河泥的河浜，罱河泥对鱼

来说，是大地震大战争，罱河泥动荡了整条

河，所以它们均躲藏在河浜浅滩边角落里；其

次下网要轻，最好蹑手蹑脚。把“圪蹴”抛出去

即刻落水时，一手马上要攥紧竹竿，“呲”一声，

带有拉回“圪蹴”的刹那，“圪蹴”就慢轻轻地沉

下河了，这样不会惊动到鱼。

拉圪蹴放鱼的工具大都是竹篓子，鱼不会

死。而我家没有竹篓子，是用最普通的花袋。

拉圪蹴大部分是选择下午出去，也有挑最冷的

冰封天出去，手指冻得像红萝卜，但往裤裆里

捂一下就完事了，十几网下来，身体瞬间热气

腾腾。拉圪蹴有时我们几个人围着一条小沟

发起总攻，把鱼团团围住，由不得它，插翅难

飞。拉圪蹴最多的鱼是鲫鱼和黑鱼，一次下来

二三斤鱼是毛毛雨，运气好的时候一条黑鱼要

几斤重。

如今，当地做鱼窝和拉圪蹴的捕鱼方法已

经成为了历史，取代它的是“矮脚网”、“龙口

网”、“丝网”等等。做鱼窝和拉圪蹴是力气活，

苦是苦一点，累是累一点，可是当满桌喷香美

味的鱼菜，大快朵颐时，辛苦化为幸福，那时多

么高兴啊！

心灵感悟心灵感悟

有趣的捕鱼事
■ 王国兴

“季布一诺”身边的诚信故事

校园文字校园文字

诗以言志诗以言志

■ 王 海

迎新欢笛
访 贫

镇长年终去访贫，

单车一骑叮铃铃。

迎着北风满脸汗，

走进家门话语亲，

句句说到农家心。

冬 耕

天寒天冻人不闲，

铁牛隆隆争下田。

翻开冻土泥香来，

阳光晒进无限暖，

只待春播人更欢。

旅 游

春节长假去旅游，

爸爸开车不喝酒。

到了南京去北京，

天安门前抢镜头，

请人拍下咱三口。

表 彰

庆功会上闹嚷嚷，

先进职工受表彰。

书记上台戴红花，

一一握手喜洋洋，

掌声雷动歌声扬。

人们为自己付出大量努力却无法得到相应回

报而痛苦，这似乎已成为生活的常态。如此，放慢

脚步不失为解决之道，“不得之事”在此也许恰恰

“不求而得”。

人是有野心的，欲求会催使人想方设法得到

自己想要的事或物。这种强烈的愿望驱使着他们

去努力、去接近这一目的，当他们达成了，那是皆

大欢喜。然而，大多情况下，结果总是“求之不得”，

让人苦恼。这份“求之不得”的背后，或是方向不对，

或是操之过急。这些强烈达成目标的愿望反而成

为干扰他们完成的绊脚石。当一个人急于有所获

得，这种过急或许会成为一种盲目，一种无形的莽

撞，从而使他得不到自己所想。

那么，为避免“求而不得”的痛苦，哲人的话或

许能为这些人指明方向。很多求而不得的事往往

也会不求而得。

为什么会有“不求而得”这一事件发生？这表

面上看似是一种运气，实则是一种机遇。“不求”并

不意味着没有任何行动，而是减缓了、降低了急躁

的情绪与过快的速度。这正如慢跑时能看到沿路

风光一般。放慢下来的节奏能使人看清自己的处

境，也能使人意识到自己的问题所在。道家老子所

言：从善如流，上善若水。这种“佛系”的处事态度给

人空间、时间深思，找寻方向。

如此看来，很多求而不得的事往往也会不求

而得。老人常言“心急吃不了热豆腐”亦是如此。越

关注一件事，反而越容易得不到。私以为另一层原

因在于越是“求”，就意味着个体对事情完成的期

望度就越高，因此，在他人看来已然完成的时候，

当事人会因其和自己付出的精力不对等而感到失

望，自感“不得”。

故而，面对许多求而不得之事，我们应放慢脚

步、放平心态，以平常态度看待，以同等精力对待。

揆诸当下，反倒有不少人以“求之不得”为由，

摆烂、躺平现象层出不穷，妄想“不劳而获”。他们往

往异化了不求而得，认为它就是坐享、空谈。这种

异化恰好切合他们的懒惰心理，成为遮羞布，结果

是逐渐堕落，不求而不得。由此可见，“不求”是一种

心灵的缓冲，而非极端化的摆烂。

有求有得是做事的最好境界。与其焦躁内卷，

不如以“求”的行动与“不求”的心态，从而达成那些

“求而不得”之事。

有求有得，其为善哉
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